
协助警方救人

事发当天夜里，在十八里大

桥上，一名男子站在桥栏杆外，向

接警赶到现场的大桥派出所民警

哭诉着。该男子姓谢，15 岁就来

到嘉兴，一直在这里打拼，但是最

近因情感问题，让他萌生绝念。

考虑到报警人极有可能情

绪激动之下跳河轻生，警方想到

了杭嘉生，便立即联系他到现场

协助。

冬夜寒冷，小谢在寒风中吹

了近2个小时后，情绪崩溃的他最

终松手落入河中。

已做好充分准备的杭嘉生先

让救援人员设法以竹篙暂时将小

谢稳住，不让其下沉。然后见到

救援时机成熟，杭嘉生迅速跃入

河中，以一串娴熟的水上救生动

作，牢牢抱住小谢并将其拖带至

艇边。几分钟后，小谢被救上艇，

并被救护车送往医院治疗。

这是杭嘉生近一个月里第二

次下水救人。不久前的一个中

午，他刚刚救上了一名轻生女子。

成立水上救援组织
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木兰拳在建德落地生根已有

30 年。近日，以“相伴健康三十

载，精髓传播木兰情”为主题的建

德市老体协木兰拳分会与建德市

木兰拳协会三十年庆典活动在梅

城镇澄清门上演。庆典上，来自

全市的22支队伍近300人登台展

演，表现出了建德木兰拳团队的

壮大和队员们的飒爽英姿。

回首过去 30 载，建德市老体

协木兰拳分会、建德市木兰拳协

会会长朱有妹满怀欣喜：“协会发

展至今，可以说遍及了全市的每

个角落，目前直接参与协会日常

训练的已达上千人。”

记者了解到，建德市木兰拳

协会挂靠建德市老年体协，会员

以中老年人为主，协会以建立辅

导站的形式，让各地学员都能就

近学习，而各个辅导站内的教练

都会定期去总站接受培训。全市

目前建立了 23 个辅导站，规模小

的有 40 余人，规模大的有将近

500人。朱有妹告诉记者，建德市

的老年人口中木兰拳爱好者已占

到百分之九，“每年都有一大批新

秀脱颖而出，建德已被杭州市体

育局审核确认为木兰拳非奥项目

基地。”

木兰拳之所以能在建德长盛

不衰，最重要的原因在于日常丰富

的教学内容以及整个协会对木兰

拳的热爱。这其中也少不了会长

朱有妹多年来尽心尽力的付出。

朱有妹在退休前是建德中医

院的检验科主任，今年 67 岁的她

有着挺拔的身姿和格外优雅的气

质。很难想象在接触木兰拳之

前，她曾被疾病纠缠。“我之前因

为工作长期坐着，患上了风湿性

关节炎，一犯病就疼得厉害。”朱

有妹说，当时她抱着试试的心态

练起了木兰拳，没想到自己很有

天赋，一下子就掌握了基础的动

作套路，这让她对木兰拳产生了

浓厚的兴趣。“练了一段时间后我

身体上的病症减轻了许多，整个

人变得很精神很有活力。”

从那以后，木兰拳便成了朱

有妹的“密友”，渐渐地，越来越多

人以她为师，她一有空还会奔赴

各地去教新的拳法。看着木兰拳

给自己和身边人带来了这么多积

极的影响，朱有妹暗下决心，一定

要让木兰拳在建德推广普及。于

是，她组建了建德市木兰拳协会。

协会走过的这 30 年历程，组

织和参与过上百场活动，在各类木

兰拳比赛中屡获佳绩，还走出过国

门，参加新加波、美国、马来西亚等

地的国际比赛，嬴得了多项国际金

奖，累计获得金牌300余枚。

“无论是什么项目，我们的

最终目标都是强身健体。”朱有

妹用自己的活力心态感染着每

一位会员，她说：“新时代的老年

人更应该积极向上，多多参与体

育运动，这样才能保持健康快乐

的精神风貌。”

全市百分之九的老年人都是该项目爱好者

成立30年 建德木兰拳协会初心不改活力前行
本报记者 苏誓哲

一月连救两个人 一人影响百余人

嘉兴退休干部杭嘉生“水上功夫”了得

“好的，我马上过来。”2019年冬至夜里23时左右，家住嘉兴市南湖区的杭嘉生

接到一通来自警方的电话后，叫醒已经睡下的儿子，让其驾车赶往十八里大桥。

到达地点后，常年坚持四季游泳的杭嘉生在警方的安排下，立即登上了停在

大桥附近水面上的一艘指挥艇。63岁的他守在桥下，死死地盯着大桥和水面。

桥上几近崩溃的年轻人，和桥下“伺机而动”的老人，以及不断进行劝导的

民警，让寒冷的冬夜，增添了紧张的气氛。

益弘救援中心成员在进行水上救援培训

为什么杭嘉生水上救援的本

领如此高超？为什么在关键时

刻，能让警方想到他？了解杭嘉

生的人常会说，下水救人，对他而

言是“专业对口”。

其实，杭嘉生是南湖区人民

检察院的一名退休职工，他的工

作和水上救援并没有什么关系。

这份大家眼里的“超级爱心事

业”，始于杭嘉生对四季户外游泳

健身运动的爱好。

“因为我酷爱游泳，也很爱冬

泳，长期在自然水域游泳锻炼，也

认识了不少志同道合的朋友。”杭

嘉生说，当初他发现很多户外游

泳的安全隐患，这让他坐不住了。

为了规范当地的冬泳队伍，

2009年，杭嘉生就发起成立了南湖

区冬泳协会。一向热心的他，一直

想为大家做点事。当他听闻当地

多起溺亡事故后，主动带头找到主

管部门，经多方接洽，开始以志愿

者的名义，在南湖区蒋水港水域开

展日常巡逻、紧急救援等服务。

2012 年，正值筹建中的嘉兴

市社会组织培育发展中心招募入

驻机构，杭嘉生看准时机，在政府

扶持和专业团队的指导下，成功

打造起了嘉兴市首个民间救援组

织——嘉兴市益弘救援中心。“我

们不断加强队伍建设，接受专业

技能培训，如今已有百余名志愿

者取得了红十字救护员证和中国

救生协会游泳救生志愿者证书。

目前，中心已经是具有 4A 信用等

级的社会服务组织。”杭嘉生说。

在杭嘉生的带领下，多年来，团

队已成功救助溺水人员22人，其中

协助警方救援落水群众3名。2016
年，团队荣登“见义勇为”浙江好人

榜，也获得了省减灾委员会颁发的

“防灾减灾活动贡献奖”，而且，队伍

中多人获政府“见义勇为”嘉奖。

（通讯员 罗瑞斌 余 苑）


