
1 月 15 日，宁波

镇海区第五届新镇

海人小公民迎新春

趣味体育冬令营举

行，共有来自 11 所学

校的 66 名新镇海人

参加。

通讯员 朱 恒 文/摄

运动迎新春

编读往来

本报讯 昨 天 上 午 ，杭 州

启正中学礼堂迎来一场特殊

的启动仪式。杭州跑圈“小陈

飞刀”、马拉松六大满贯得主

陈夑中宣布将启动他的 777 马

拉松计划。今年 2 月，他将用

7 天时间跑遍 7 大洲的 7 场马

拉松，并在全省有关中小学选

拔千名青少年学生，来杭州观

看 2022 亚运会，为中国加油，

为杭州喝彩。

事实上这已不是陈夑中的

第一次疯狂举动，这个跑步圈

的“不老潮叔”退休后打开了另

一个美丽新世界。在 63 岁完成

人生的第一场马拉松，在 2016
年到 2018 年，用两年的时间完

成全球马拉松六大满贯挑战，

成 为 国 内 最 年 长 的“ 六 星 跑

者”。陈夑中折腾的脚步没有

停下，他告诉记者，今年他要用

奔跑的形式帮助 1000 位青少年

圆亚运梦。

“777 挑战”又叫做世界马

拉松挑战赛，挑战者需要用 7 天

时间，在世界的 7 个大洲，完成

7 场全程马拉松。为什么要在

2020年，给自己这样一场挑战？

“ 在 杭 州 亚 运 会 倒 计 时

1000 天的发布会上，公益圆梦

大使郭晶晶、刘建宏和刘成共

同启动了‘寻找 2022 个亚运梦

想’大型公益活动。当时我就

产生了这个想法，我的亚运会

梦想是圆 1000 名学生的亚运

梦。”陈夑中说，“希望我的梦想

能够成为 2022 个梦想中的一

个，让更多孩子能走进亚运场

馆现场观看比赛。”

在启动仪式上，来自四明

山革命老区粱弄镇中学学生代

表冯贝莹说：“我自己也是个体

育 迷 ，经 常 关 注 各 类 体 育 活

动。每逢奥运会、世锦赛、NBA
等赛事，我都准时端坐在电视

机前收看。而这次，亚运会就

要在家门口举行，我也小小兴

奋了一把。我现在最大的梦想

就是能在去到现场看一场比

赛，感受运动带给我的震撼和

感动。”

启正中学校长杨士军也为

陈燮中即将开始的挑战点赞，

他分享道：“‘完成 777 挑战’、

‘圆 1000 位学生的亚运梦’都

是了不起的梦想，陈燮中先生

是这个梦想的提出者，而我们

在场的都是梦想的见证者。在

场的年轻人们，将在 900 多天

后成为亚运会精神和‘美丽杭

州’文明的传播主力军。在此，

我呼吁孩子们要努力学习身边

的榜样，学做精彩的亚运文化

使者。”

陈燮中表示，借助 777 挑

战 ，他 也 想 向 全 世 界 宣 传 杭

州、宣传杭州亚运会，通过跑

步募集千张亚运会门票，圆青

少年学生亚运之梦。启动仪

式上，他和绿城集团亚运村项

目部、东方证券、星推网络、以

纯集团等企业，首期向浙江省

阳 光 教 育 基 金 会 捐 赠 了

115280 元，作为本活动的首批

公益圆梦资金。

奔跑的路上永不停歇，为

着梦想扬帆起航，陈燮中的精

彩人生还在继续。

建德朱先生：我是一名足

球爱好者，听说最近建德有一

场校园足球比赛举行，我了解

一下相关的情况。

小编：1 月 14 日 ，建 德 市

第三届“航空小镇杯”校园足

球邀请赛在寿昌第二小学举

行 。 本 次 比 赛 邀 请 了 杭 州 、

绍 兴 、台 州 、金 华 、宁 波 五 个

地区的两个组别 14 支队伍参

加 。 共 有 150 多 名 足 球 小 将

参 赛 ，他 们 在 绿 茵 场 上 进 行

了为期 3 天共计 43 场比赛的

角逐。

（通讯员 陈启浩）

（上接1版）
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助推体育事业高质量发展
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挑战7天跑完7大洲7场马拉松

这位六星跑者要圆千名孩子的亚运梦
本报记者 余敏刚

近年来，随着全民健身需求的快速增长，

瑞安市的体育设施建设出现瓶颈。但随着业

余体校综合训练大楼、集云山生态公园、体育

中心提升改造工程等一批与民生息息相关的

项目动工，瑞安的体育事业将迎来大发展。

看到高标准的游泳馆，郑瑶说道：“有了高规

格的场馆，更要着力引进、打造高水平的赛

事，让老百姓在享受到体育红利的同时，提升

城市品质。”

马屿镇江西村里一应俱全的体育设施提

高了老百姓的幸福指数，也让美丽乡村的内涵

更丰富了；而曹村镇则依托自然资源和人文底

蕴，大做融合文章，慢跑、骑行、皮划艇、滑翔

伞，构建起水陆空全方位的运动休闲模式。仅

去年国庆期间，曹村就吸引了15万的游客和

体育爱好者。郑瑶表示，体育基本公共服务均

等化是推进城乡一体化的关键一环，要让农村

老百姓也享受到和城里一样的体育设施和赛

事服务，“‘体育+旅游’能让游客的体验感更

好，设施有了，条件具备了，下一步是如何通过

引进品牌赛事，让田园综合体动起来、活起

来。体育助推乡村振兴，大有可为。”

在锦湖街道城北村文化礼堂内，健身器

械种类繁多，郑瑶指出：“体育进农村文化礼

堂，不仅仅是配置体育器材，更要让体育协

会、俱乐部发挥作用，加强群众身边的体育健

身指导。”像这样的农村文化礼堂里配套建设

百姓健身房，目前瑞安已经建成 28 个，2020
年，体育部门希望这个数字能达到50个。

随后，郑瑶在瑞安主持召开座谈会，听取

基层体育工作中存在的问题和困难，征求对

省局的意见建议。针对与会代表们提出的

“体育场馆设施建设需要资金支持”、“体育老

师的专业技能需要更高层次的培训”、“高速

公路桥下空间开发缺乏政策支持”等14个问

题，能够现场解决的，郑瑶当场协调；暂时不

能解决的，表示将带回去协商、协调，确保事

事有回音、件件有着落。郑瑶强调，温州、瑞

安要进一步加快体育改革的步伐，深化社会

力量办体育，建立完善相关政策机制，努力破

解瓶颈制约；始终坚持以人民为中心的发展

理念，开展体育现代化创建，大力建设百姓身

边的体育设施，推动全民健身更好地开展；着

力丰富体育赛事，多引进和承办国际国内重

大赛事，打造特色品牌赛事，提升城市品质和

影响力；着力培育、推动体育产业发展，通过

丰富内涵、拓展外延，做好体育融合的文章，

积极打造体育小镇，有力助推乡村振兴、促进

经济高质量发展。

温州市副市长汤筱疏，温州市体育局局

长张志宏，瑞安市委书记麻胜聪，瑞安市委副

书记、代市长秦肖等陪同调研。


