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有问必答Q&A
（记者：Q 雷启迪：A）

Q：如何看待新时代的体育

价值？

A：第一，体育能激发人的

内在精神；第二，体育能快速和

产业融合，产生经济效应。不管

是从人的精神层面还是社会经

济层面，体育都能产生积极的促

进作用。

Q：如何理解大融合背景下

“融”这个字？

A：“融”是水乳交融，这里

有你也有我，可以是任何喜爱运

动的人，大家随着大融合的主线

一起向前，相互配合，相辅相成。

Q：立足体育事业发展，您

觉得它的初心和使命是什么？

A：让我们更健康、快乐。

Q：对未来体育事业发展的

愿景？

A：希望桐庐能成为省市体

育人才的摇篮，成为运动爱好者

的圣地。

Q：桐庐体育发展的最大优

势在哪里？

A：我们有青山绿水，还有

全县百姓对体育的爱好和支持。

典型案例案例

“文旅体融合以来，我们局变成

了‘三无’局。”这是桐庐县文化和广

电旅游体育局局长雷启迪的一句玩

笑话，“搞文化活动把大家的晚上占

用了，搞体育活动把大家的周末占用

了，搞旅游活动把大家的假期占用

了。”这里所谓的“占用”，并不是抱

怨和吐槽，而是表明了全县人民拧成

一股绳，对文旅体活动的参与热情空

前高涨。

在桐庐县，周周有活动，月月有

赛事，形成了一种“一日比赛、多日

停留，一人参赛、多人旅游，单人参

赛、多人消费”的体育旅游模式，有

效地促进了体育旅游产业消费升级。

雷启迪介绍，目前局里共设 9 个

处 室 ，其 中 和 体 育 有 关 的 占 2
个。“我们局设体育科和体育

社团科，分别对群众体育事

业进行指导，同时串联协会，

组织好各项活动。”雷启

迪说，“单设体育社团

科 ，在 全 国 并 不 多

见，这恰恰说明了

我们桐庐人对体育

的热爱。”

据统计，桐庐全县

登记在册的社会体育指导员有

2000 多名，体育社团从去年的

26 家增加到了今年的 32 家，

几乎辐射了全县所有的体育

人口。在去年举行的全民体育节

上 ，总 的 参 与 人 数 达 到 5 万 人 以

上。自部门融合以来，全县计划实

施的文旅产业项目 42 个，旅游人数

达 527.4 万人次，同比增长 12.4%，实

现旅游总收入 69.21 亿元，同比增长

16.67%，其中乡村旅游人数达 414.2
万人次，占比高达 78.54%，且同比增

长 27.84%。

体育赛事活动带来的凝聚力不

言而喻。在桐庐，“人人会游泳”“我

们的挑战赛”“我们的早餐会”“我们

的篮球赛”……众多冠以“我们”的

赛事活动受到大家的好评，不仅让

参与者有归属感，更拉近了彼此之

间的距离。“每次‘我们的’赛事，县

里的领导都带头报名，企业家也积

极参与。”

此外，还有 2019 桐庐国际半程

马拉松赛、全国女子足球甲级联赛、

国际 50 后羽球达人赛、抢渡富春江

游泳挑战赛、在华世界 500 强企业羽

毛球邀请赛等一批大型高端优质赛

事，不仅把全民健身活动推向高潮，

还为桐庐体育的发展和后备人才培

养提供了保障。“像桐庐籍运动员陈

雨菲、史红梅等，对于我们每个人都

是很大的激励。”雷启迪说。

目前，桐庐县正在积极耕耘体育

智慧化的“试验田”，通过数据+算法

的分析和预测，为“大旅游”产业规

划发展道路。随着国家女足训练基

地、亚运会马术等一批高品质项目落

户桐庐，打开品牌赛事，撬动文旅产

业发展的新格局也已形成。

“我们将体育、文旅产业作为桐

庐第三产业中的高端产业去培育、扶

持。”雷启迪表示，“县长齐力也提

出，上半年的体育活动要以人民幸福

为主题，下半年的体育活动要以体育

嘉年华为载体，让我们的老百姓快乐

起来。让大家幸福和快乐，是我们桐

庐体育发展的目标。”

作为浙江省体育特色学校、浙

江省阳光体育基地后备人才基地，

桐庐县旧县中心学校和其他学校比

起来有些特别。学校地处城郊，每

个年级就 2 个班，从小学到初中全

校也就 500 人左右。校园内没有崭

新的教学楼，也没有先进的设备，但

在这里却走出了不少优秀的射击射

箭运动员。

在桐庐县旧县中心学校的校门

口，种着两排高挺的青松。正如松树

下的石碑上书的“青松精神”，这两排

青松给全校师生们留下了宝贵的精

神财富。校长陈国华表示：“青松精

神就是坚韧、挺拔、高洁、傲骨。这四

个词是对师生行为规范的要求，另外

在我们射击射箭方面凝练出来的静、

准、稳，也是‘青松精神’的品格。”

陈国华提到的射击射箭正是该

校的体育特色项目。回忆起上世纪

90年代初引进这两个项目时的情景，

他不禁感慨：“当时的练射击的条件

非常艰苦，条件也很落后，大家都在

走廊里训练。”但就是这样的条件，这

里走出来的学生还是取得了很好的

成绩，当时还算新兴项目的杭州市射

箭基地也随着学校名气的增长，落地

于此，开始了市队联办项目

的探索。

在 射 击 射 箭

训练馆内，几位

校队成员正在

练习射箭的

基 本 姿

势 。 桌 子

上厚厚的

放着十几

摞靶纸，全

是学生训练

时 换 下 来

的；射击场边

用来放枪托的垫

子也被磨出了大大

小小的坑，有好几个还

被磨穿了洞。在教练的带领下，低年

级的孩子拿着弹力带练手势，同时又

满眼羡慕地看着初中年级段的学生

弯弓射箭——搭箭、扣弦、预拉、开

弓、瞄准、脱弦、放松，动作流畅，一气

呵成。

在全体学生看来，

练习射击射箭是

荣誉，不仅有专

门 的 食 堂 窗

口 ，印 有 自

己 照 片 的

宣传册，还

能跟着教

练去外面

打比赛，开

眼界，全程

还有老师进

行课程辅导，

不 至 于 落 下 功

课。“一般来说，能

静下心来练习射击射箭

的孩子，学习成绩都不会太差。”陈国

华说。

据了解，该校三、四年级，每个班

级都有一堂体育课专门用来参与射

击训练，随着年级的增长在挑选优秀

的苗子作为学校梯队建设。目前，全

校共有 20 人的射击队伍和 18 人的射

箭队，每天放学后进行 1 小时的日常

训练。

曾就读于该校的学生邱烨晗就

是这样被发现的苗子。后来，她以

优异的成绩考入了清华大学附属

中学射击队，接受了国家队模式的

射击集训，2013 年 10 月，她正式入

选国家射击队；随后又被保送清华

大学经管系，这使中心学校的师生

们备受鼓舞。

对于未来发展，校方有着明确的

规划。陈国华表示：“从去年开始，我

们就决定迈出‘农村向城市跨越’的

一步，学校面向整个桐庐县进行招

生，以扩大后备力量的选拔范围。”

桐庐旧县中心学校：
瞄准目标不放松，体教结合成名校敲门砖

雷启迪：“好赛事”撬动“热旅游”
本版撰稿 本报记者 华雨晨


