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专利达人欧洲淘金
阴差阳错开了武馆

潘挺宇的童年十分坎坷，13
岁开始学习木工养家糊口，为了

不受欺负，他萌生了学拳防身的

念头。一年后，潘挺宇从众多师

兄弟中脱颖而出，不仅学习拳法

套路，还练习排打与内功心法。

数年间，潘挺宇尽得师公陈寿喜

的中栏拳真传。

由于天资聪慧，肯钻研，虽然

只读过 3 年书，却被人称“发明奇

才”。他1980年开始办厂，以专利

起家，共获得授权专利 32 项。

1989 年，潘挺宇准备到西班牙发

展。不过西班牙并不是遍地黄

金，商机难以捕捉。

一位朋友知道潘挺宇会功

夫，说在西班牙办武馆也不失为

一个好活法。“虽然早已告别冷兵

器时代，但欧洲人仍然尚武，对东

方武术也饶有兴趣。”这勾起了潘

挺宇的兴趣。

他先到当地的一所大学里接

洽沟通，那些身高马大的西班牙

学员对中等身材的他表现出不屑

一顾的神情。学校的中国教练请

潘挺宇表演套路，他当下表演了

一套“七步拳”。中国教练看出了

潘挺宇浑厚的功底，热情邀请他

留下执教。

谁知，第二天竟有五名当地

人前来“踢馆”。潘挺宇做出一个

大胆的决定：一对五自由搏击。

在众目睽睽之下，只见潘挺宇左

腾右挪，但听砰然有声，五人依次

落败。最终潘挺宇没有在这所大

学执教，但不久后这所大学成立

中国武术协会，聘他任总顾问。

就在武协成了当天，又有一位西

班牙当地职业拳击手向他挑战，

潘挺宇一肘一侧接连猛击过去，

对方被弹出倒地仰躺不起。就这

样，潘挺宇在当地成了中国武术

的一个“传说”，他的武馆也在当

地打开了名气。

大厅摆满武术器械
企业文化南拳特色

1994 年，潘挺宇在温州创办

挺宇集团。走进他们公司，只见

大厅等处都摆满了武术器械，大

刀长枪、铁锤哑铃、木人桩等。以

前潘挺宇在公司上班时，只要没

有出差，必定在早上 6 点到企业，

第一件事情就是习武，很多爱好

武术的员工，也跟着他练习。潘

挺宇说：“他们想学，我就教，还贴

钱请他们学。”自从南拳成为企业

的课间操之后，员工相互之间从

来没有打过架，外面小偷也不敢

进来了。

在教人家习武的同时，潘挺

宇自己也在思考。他认为南拳

应该与时俱进，如果再按照传统

方法，一定是死路，很快会没人

练习。潘挺宇提出南拳“要好

看、要好练”，他说：“练功的人如

果把自己身体都练垮了，还叫什

么功夫。”

潘挺宇说：“南拳应该还是

比较好学的一种功夫，一个套

路下来也就四十几秒，长的也

就一分钟。”所以，潘挺宇在教

员工南拳的同时，观念也在做

改变：武术一定要美，要有吸引

力 。 特 别 是 拳 谱 ，一 定 要 改

良。从习武至今，潘挺宇从来

没有看见过什么拳谱。所以，

他认为拯救南拳，要从拳谱开

始，只有这样才能让这非物质

文化遗产生生不息。

运动百态

近日，“集士年 新春荟”2020年集士港镇第三届非物质文

化遗产新春祈福民间展示活动在宁波市海曙区集士港镇文化

广场展开。来自万众村的舞龙舞狮队伍用灵活的狮身和灵动

的龙舞给现场增添了浓郁的节日氛围。

通讯员 张 琦

企业大厅摆满武术器械 上班前先打一套南拳

掌门人是个“武林高手”
通讯员 叶海鹏 本报记者 易龙吟

虽说已经迈入寒假，但是舟山

的海滨小学韩佳轩节奏却一点也没

有放缓。“这些天主要跟着江老师练

习空竹技巧，想在表演技巧方面更

加熟稔一些，毕竟马上就要出去义

演了，我要把最好的一面展现给别

人。”韩佳轩口中的江老师是舟山江

南空竹社团的发起者江礼军。

“韩佳轩是这批孩子当中比较

有灵性的，虽然年纪不大，但是练习

空竹已经有三年多的时间。而且自

己肯吃苦，她家里人也支持，进步很

快。”江礼军告诉记者，韩佳轩这批

学员开始学习空竹是因为学校社

团。“当时舟山市海滨小学组织了空

竹社团，挖掘出了一批对空竹感兴

趣的孩子。”江礼军表示，虽然没多

久社团就因各种原因取消了，但是

这些热爱空竹的孩子却一直从校内

“追”到了校外。

江礼军对此感到十分欣慰，素

来将自己看做是空竹的传播者和指

导者的他，为的就是要让更多人了

解这项传统技艺。“他们这一批有十

多个人，都和韩佳轩差不多年纪。”

记者了解到，平日周末，江礼军会在

当地的广场带着孩子们一起练习。

江礼军练习空竹已经有9年的时间，

不仅成立空竹社团，教大家玩空竹，

还在闲暇时候带着孩子们去敬老

院、老年大学、街道社区四处游走，

为大家献上一场场精彩的空竹秀。

在他看来，义演不仅能够丰富居民

生活，对于参加义演的孩子来说，也

是一种珍贵的体验。

“现在的孩子，平时学业压力

大，假期不是做作业、上补习班，就

是看电视、玩电脑，对他们的视力影

响很大。”江礼军表示，让孩子们参

与到义演的队伍中，一来是让他们

走出家门，保证运动量，其次也可以

让他们在义演中建立良好的沟通渠

道。“不少孩子原本都有些内向，但

是通过舞台表演以及和陌生人的沟

通，能够让他们打开心门，更好地和

人交流。”

江礼军表示，近些年空竹文化

产业发展得越来越好，抖空竹甚至

成了一种新的社交媒介。“我教会了

更多的人抖空竹，空竹文化也就传

开了。这就是空竹带来的好处，它

架起了人与人之间沟通的桥梁。”

传统技艺重受追捧

空竹打造社交“新媒介”
本报记者 王品燚

冬日的早晨，晨曦微

露，温州市区杨府山公园

开始热闹起来。一群晨练

者围绕着一位师傅，跟随

他学习打拳，呼吸，吐纳，

行步，出拳，插掌，身法灵

活多变。这位坚持免费传

授拳法 5 年的师傅，正是

温州南拳研究会会长潘挺

宇。这套拳法以他的名字

命名为“挺宇拳法”，也称

作“温州南太极拳”，是他

通过 50 多年对武术的研

究所收获的心得体会，融

汇了南拳与太极拳中的心

劲与意念创编而成。

非遗迎新春


