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这帮汉子要在雪地上演
“别样精彩”
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叶百丽：体育是治愈
生活的一剂良药
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雷启迪：
“好赛事”撬动“热旅游”

冬运小知识

1月16日，在洛桑冬青奥会

速度滑冰最后一个比赛日，中国

小将杨滨瑜以6分50秒68的成

绩勇夺女子集体出发项目金牌，

这也是此次冬青奥会中国体育

代表团获得的首枚金牌。
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钢架雪车
钢架雪车又称俯式冰撬，是在传统的雪车的基础上延伸出来的

一种运动项目，在19世纪发源于瑞士圣莫里茨。曾于1948年，作为

瑞士圣莫里茨冬奥会的比赛项目。由于俯式冰撬项目因危险性较

高，因此 1948 年冬奥会之后又被取消。直到 2002 年的盐湖城冬奥

会，才又再度成为冬奥会的比赛项目。

本报讯 近日，国家体育总局、文

化和旅游部联合发布了“2020 年春节

黄金周体育旅游精品线路”，全国一共

22 条线路入选，杭州大明山冰雪体育

旅游线路上榜。

大明山滑雪场地处临安大明山景

区，2010年建成并投入使用，是华东地

区最大的室外高山滑雪场。

大明山风景旅游有限公司董事

长、总经理唐祖平表示“浙江作为南

方省份，推广冰雪运动的过程非常不

容易。天气状况就摆在那里，中间要

克服的难点、痛点非常多。”

那么入选“国字号”体育旅游精品

线路，大明山又会为游客们准备什么

样的服务？记者了解到，第一件就是

“亲民大礼包”。这个雪季，大明山滑

雪价格可谓史上最亲民。景区门口挂

牌价为平时 150 元/人/小时，周末 220
元/人/小 时 ，法 定 假 日 260 元/人/小
时。景区还特地推出畅滑价，平日150
元/人，全天畅滑；周末 225 元/人，3 小

时畅滑（需提前一天在线预订）。而第

二件则是“畅玩大礼包”——大明山滑

雪场从这个雪季开始还将嬉雪区对外

免费开放，游客带上鞋套就可以免费

进入该区域玩雪，过一把“雪瘾”。

唐祖平说，被列为“国字号”体育

旅游精品线路，相当于对大明山滑雪

场提出了更高的要求。“对比北方滑雪

场，不论是规范性还是服务性，我们都

还有一定的差距。”他表示，今后大明

山滑雪场将继续做深专业和服务文

章，“希望通过我们的努力，继续为热

爱冰雪运动的南方人提供在‘家门口’

赏冰乐雪的好条件。”

大明山入选“国字号”体育旅游精品线路

来自南方“冰雪”的邀请函
本报记者 梅 杰

首金到手

一张刮刮卡、21天的体能挑战……体育假期作业让学生“动起来”

寒假让孩子们走出“题海”奔向运动场
本报记者 王品燚

连日来，浙江各个中小学陆续进

入了寒假的模式，学生们普遍收到一

份特殊的“礼物”——体育寒假作业。

受到了学生和家长的一致好评。“跟往

年很不一样，有新意。”郑梓琪是杭州

新世纪外国语学校二年级的学生，今

年她收到“刮刮卡”体育作业，感受十

分深刻。

事实上，在刚刚结束的省“两会”

上，青少年体质成为代表委员们关注

的焦点。而花样繁多、形式创新的体

育寒假作业，也成为破题路上的“新引

擎”“新动力”，促使越来越多的孩子脱

离“题海”奔向运动场。

“刮”出体育作业

“太可爱了，我很好奇后面几天的

内容会是什么。”郑梓琪向记者展示

了此次学校给他们布置的寒假体育

作业——一张刮刮卡。刮刮卡的里面，

藏着老师们给孩子们准备的神秘寒假

运动作业，一共有12个“小刮刮卡”。

记者了解到，里面不仅有让孩子

跟家长一起骑车、登山这样的亲子活

动，还有“打开体育频道，关注冰雪运

动，了解一项冬奥项目”这样的观看赛

事活动的任务，还有慢跑 10 分钟、跳

绳500个这样的基础运动练习，以及4
节由学校老师自己参演、拍摄、剪辑的

视频体育课。多样的运动方式、逐步

解锁的形式，势必能培养起孩子对体

育的喜爱之情，养成锻炼的习惯。

无独有偶，诸暨海亮小学也给学

生布置了名为“体能挑战”的 21 天亲

子活动。在寒假里，通

过家长和孩子一同进

行开合跳、立卧撑、跳

绳、慢跑等运动，利用

行为心理学的“21 天的

现象”，让孩子们养成

每天运动的行为理念。

各科老师齐支招各科老师齐支招

不得不说不得不说，，跟传统跟传统

的体育寒假作业相比的体育寒假作业相比，，

杭州新世纪外国语学杭州新世纪外国语学

校此次的形式相当校此次的形式相当““非非

典型典型”。“”。“老师们设计这样一个刮刮卡老师们设计这样一个刮刮卡，，

是希望用一种孩子们喜欢的方式是希望用一种孩子们喜欢的方式，，引引

导孩子们自发地热爱运动导孩子们自发地热爱运动。”。”新世纪外新世纪外

国语学校副校长黄燕表示国语学校副校长黄燕表示，，培养孩子培养孩子

对体育运动的兴趣非常重要对体育运动的兴趣非常重要，，但相比但相比

盯着孩子盯着孩子““必须运动必须运动”，”，利用外力让他利用外力让他

们开开心心地动起来更行之有效们开开心心地动起来更行之有效。。

（下转4版）

杭州新世纪外国语学校设计的体育“刮刮卡”


