
儿时的“龙”淡出视野 因他再度回归
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说起和舞龙的情分，那还

得从龙爷爷小时候说起。那是

在解放前，当地有个传统民俗

活动——元帅庙会。彼时，各村

舞着龙争奇斗艳，那威风八面的

布袋龙便在幼年时代的翁松法

心里扎下了根。只是后来由于

多种原因，舞龙渐渐淡出了百姓

视野。“等我孩子出生，他们童年

时期都不曾见过本地庙会上舞

龙的盛况。”翁松法遗憾地说。

上个世纪九十年代，翁松

法来到杭州工作。一次国庆节

放假时，他看到了市民用舞龙

的方式为祖国母亲庆生。这一

幕，让他的回忆涌上心头。“我

就在想，能不能恢复小时候舞

龙的景象，让后辈们都能知道，

曾经的舞龙文化有多隆重。”于

是，当时已年近半百的翁松法

决定回到故乡，召集一帮年轻

人，成立男子舞龙队。而他，则

准备凭着儿时对于“元帅庙会”

的回忆，让童年时代的长龙再

度回归大众视野。

可惜那些掌握着扎龙手艺

的前辈已经无迹可寻，但翁松法

并不灰心，动手能力极强的他决

定自己做。“一开始，我连竹篾都

不会撇，削出来的原材料有些粗

糙，再用铁丝扎起来的龙自然是

有些笨重。”翁松法笑着回忆，自

己的“处女作”是一条长约21米

的“巨龙”。因为又大又沉，就连

一帮强壮的小伙子都对这条“肥

龙”无计可施。“实在是太重了，

举着走就已经很费力，更别提做

动作了。”

为此，翁松法只能继续研究

改进，慢慢地，龙身越来越轻便，

大家操控起来也轻巧了许多。

第一批男子舞龙队的成员

沈妙松如今也已 67 岁，回想起

近 30 年前的舞龙岁月，他兴奋

地说：“那会儿多亏了翁松法，

就连龙衣上的花纹和鳞片都是

他一片片画上去的。没有他，

哪里来的舞龙队。”

为了能让舞龙队能有像模

像样的装备，翁松法回忆，当时

的成员还每人自掏腰包100元，

作为活动基金，用于采购材料，

聘请老师。

凭着大家的悟性和卖力，

龙舞得越来越出色，关于翁埠

村有支男子舞龙队的消息很快

不胫而走。在日后，元帅庙会

恢复了，大家的名气也越来越

大。就连村里的女性也都趁势

成立了一支女子舞龙队。

海宁念旧的“龙爷爷”让“巨龙”重回百姓身边
本报记者 洪 漩

他带她跳舞 她帮他上课

绍兴老夫妻携手共步“舞林”
在绍兴市老年大学交谊舞班

里，有这样一对“夫妻档”教师，两

人都各自带班，又分别是对方班级

的助教。在夫妻俩的通力合作下，

交谊舞班成为老年大学每年报名

最火爆的科目之一。而授课老师

胡家强和沈小荣夫妻俩，也因此成

了学员们心中的明星教师。

殊不知，这两位年近 70 的老

人，曾经也叱咤“舞林”，获得过全

国摩登舞比赛第三名，连续多年

获得省级比赛桂冠。华尔兹的高

贵、桑巴的激情、恰恰的活泼、伦

巴的婀娜、牛仔的逗趣……仿佛

天生就是他们脚下的舞步，流畅

而华美。

或许是因为常年跳舞的关

系，加起来已经超过 135 岁的两

位老人看上去没有年近古稀的

苍老，身姿挺拔、红光满面是他

们给人的第一印象，而个性开

朗、谈吐风趣则是与他们给人的

深切感受。

出生于1952年的胡家强素来

喜欢跳舞，是绍兴市体育舞蹈协会

的首任副秘书长之一，在上世纪80
年代交谊舞开始流行之时，他就加

入到了学舞、跳舞的队伍中，这一

跳就是 30 多年。68 岁的沈小荣

说，爱屋及乌，所以爱上跳舞就显

得顺理成章。

“摩登舞是一种竞技舞蹈，需

要整个形体在惯性中移动，展现

轻快流畅的感觉。”胡家强介绍。

摩登舞不同于一般的交谊舞和拉

丁舞，作为一种双人舞，动作的流

畅、舒展离不开舞伴间的默契配

合，这些都需要建立在对舞蹈共

同理解的基础上。临时搭档不够

稳定，也难以出成绩。就这样，自

从沈小荣学会了跳舞，夫妻档也

随之产生，在 2001-2008 年期间，

夫妻俩多次参加全国性和省级赛

事，获得了一连串的成绩。沈小

荣笑着回忆：“特别是拿到全国第

三名的时候，回到绍兴就像成了

明星一般，到处被人邀请去表演，

忙得不亦乐乎。”

自从市老年大学办起了交谊

舞班，胡家强就成了那里的授课老

师，有时候为了向大家展示男女搭

档的舞步，沈小荣就会充当助教，

在课堂上向大家展示女步技巧。

时间长了，交谊舞班的学员越来越

多，市老年大学索性邀请沈小荣也

开班授课，就这样，夫妻两人还成

了同一所老年大学的“同事”。

现在，两位老人每天早上都

会到群艺馆的排练厅跳舞，365
天风雨无阻。胡家强说：“只要在

绍兴，早晨来群艺馆肯定可以找

到我们。”而闲暇之余，两人还喜

欢上了摄影，“也是他带着我玩，

我们家里有两台相机，去年我刚

花了3万元配了一台。”说起这个

新的兴趣爱好，沈小荣非常开心。

在海宁翁埠村，有位老少皆知

的“龙爷爷”，他就是75岁的翁松

法。之所以如此叫唤，和他多

年如一日致力于推广舞龙文

化密切相关。

别看老人家年岁不小，

操持起和舞龙相关的物件儿

却利落得很，精神头十足。记

者见到他时，他正念叨着：“之

前的龙舞得有些旧，是时候添

条新龙了。”可不，老人家扎龙这

门自学成才的手艺，还真不是谁都

会的。

自那时起，关于翁埠村里

有男龙、女龙、小龙的消息越来

越受到关注，甚至不少村庄慕

名而来，邀请翁松法带队前去

授课培训，帮忙拓展本村舞龙

队伍。“大家既然喜欢，我自然

乐意免费教授。”

“龙爷爷”翁松法扎龙授

课，而“龙奶奶”也给老伴搭把

手，队员们的服装正是出自“龙

奶奶”陈水凤之手。“我们一家

三代都和龙有不解之缘，除了

我们老两口外，我的儿子儿媳

孙子孙女们都加入了舞龙队。”

翁松法语气中充满自豪。

翁松法告诉记者，翁埠村

的舞龙队可不只在当地家喻户

晓，还在电影中客串了一把，

“1995 年，大家还参与过由吴京

主演的《功夫小子》的拍摄。虽

然镜头不多，但我们能参演还

是很骄傲。”

这么多年，村子里的每一

条龙都出自翁松法之手。其中

有不少已经淘汰，被安放在一

个仓库中，翁松法时不时会去

仓库看看这群“老朋友”。她的

儿媳戚福梅提及此事，笑着告

诉记者：“那可都是他的宝贝，

没人比他更珍惜。”

正是“龙爷爷”的这份念旧，

才让翁埠村的巨龙能够穿越历

史，再度游回百姓身边。对于自

己一直致力于做的事，翁松法缓

缓说到：“就希望孩子们能接过

这条龙，不让它在历史中再次沉

寂下去。让大家都能知道，我们

是龙的传人。”

村里的“龙”家喻户晓 他盼世代流传

图为翁松法和沈妙松合影


