
日前，龙泉市查田镇中心幼儿园举行期末运动会，全园大朋友、小朋友按耐不住激动的心情，积极参与到

体育竞技中。袋鼠跳跳跳、急速滑板、摸石过河、翻山越岭等一系列趣味十足的项目，让孩子们在嬉戏玩耍的

过程中，锻炼了身体，体会到了团结协作的重要性。 通讯员 许东宝 文/摄
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本报讯 1 月 19 日，第 40 届

“迎春杯”浙江省青少年（儿童）游

泳锦标赛在绍兴市奥体中心游泳

馆落下帷幕。本次比赛为期5天，

共有来自11个县（市、区）的38支

运动队1400多名运动员、领队、教

练参赛。规模为历届赛事之最。

迎春杯是我省一项传统青少

年游泳比赛，已经连续举办了 40
年，代表了浙江青少年（儿童）竞

技游泳的最高水平，让我省青少

年游泳运动员积累了丰富的比赛

经验，同时也通过比赛检验了运

动员日常训练成果。这么多年

来，在这项赛事中涌现了一大批

游泳人才，输送了一批又一批优

秀竞技体育运动员苗子。

为进一步加强对该项品牌赛

事的宣传，拓展各运动队教练、运

动员的学习交流平台，本次赛事

首次引入了网络直播，并开启教

练员、运动员人气评选。同时，为

加强赛场安全和秩序管理，首次

尝试用人脸识别安检管理系统代

替传统的证件管理，逐步提高智

能化办赛水平。

为保障本次比赛顺利开展，

绍兴市奥体中心提前 1 个多月就

开始了各项准备工作，确保场馆

设施设备完好、功能用房性能良

好。同时，积极提升场馆服务水

平，认真做好参赛人员“吃住行”

等服务，志愿者、医务人员、酒店

及现场工作人员多方联动，提升

了运动员和现场观众的满意度。

（通讯员 郑培庚）
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虽普通平凡 却身怀绝技

2020宁波“一人一技”体育春晚上演
本报记者 潘笑坤

本报讯 1 月 18 日晚，第二

届体彩之夜“一人一技”体育

春晚在宁波市老年体育活动

中心综合馆热闹上演。参演

者不是明星，不是演员，只是

一群普通平凡的表演者。他

们有的是武林高手，有的是箭

坛奇侠，他们都是来自宁波各

地的运动达人。

自 2018 年 4 月启动“一人

一技”全民健身公益技能培训

以来，当年就从 106 项体育事

件中脱颖而出，荣获“宁波体

育十大事”之一的称号，成为

了具有深度影响力的全民健

身公益品牌。两年共开展培

训 895 期，累计培训人数达 6.8
万人次。

举办两年来，该项全民健

身公益技能培训对宁波市民产

生了广泛而深远的影响力，不

仅让广大市民能够便捷地参与

到各类体育技能项目中去，并

深度发掘各类健身项目领域的

体育达人。与此同时，宁波市

老年体育活动中心作为“全民

健身公益技能培训基地”，也成

为了全民健身公益技能培训新

地标，运用“走出去、引进来”模

式，积极传播体育正能量。

基地还努力打造“一人一

技”精品项目——“体育春晚”，

以检验“一人一技”好成果。今

年的“春晚”中，汇聚了一大群

体育高手。

“70后”徐亮是第一次参加

“一人一技”春晚活动，他认为

这样的活动为体育营造了很好

的氛围。“总的来说现在练瑜伽

的男同胞还是很少，但我觉得

这个项目很适合自己，进入中

年后就不太参加剧烈运动，而

瑜伽可以轻柔也可以比较激

烈，感觉很好。”徐亮练习瑜伽

已经 5 年，他说一开始到瑜伽

馆练习时，队列中常常只有自

己一名男士。“可能有些人会觉

得不好意思，但是这又有什么

关系呢？我们健身又不是和别

人去竞赛，只要身体舒展了，呼

吸通畅了，心情好了，就达到了

目的。”

“为了能让百姓更好地享

受健身资源，更方便地开展健

身活动，基地将不断探索‘一人

一技’全民健身公益技能培训

中的四个优化：智能化、常态

化、专业化、品牌化。”宁波市全

民健身公益技能培训基地负责

人向记者表示，将继续积极推

广科学健身、科技健身方式，让

更多市民拥有强健的体魄和积

极向上的精神风貌。

@余姚
本报讯 日前，余姚市第二届

象棋联赛决赛举行，共有14支代

表队近百名象棋爱好者报名参

加。最终，兰江街道代表队发挥

出色，荣获本届象棋联赛冠军，牟

山镇、凤山街道代表队分获第二

名和第三名。

（余体）

@镇海
本报讯 日前，镇海区门球协

会举行年终工作会议，对2019年

工作做了总结。2019 年，协会主

办（协办）大小赛事22项，举行比

赛1818场，参赛队员10250人次，

是赛事丰收的一年。会议还对

2020年工作作了部署。

（通讯员 朱 恒）

@永嘉
本报讯 日前，温州小伙金

鹰在泰国芭提雅举行的拳王金

腰带决战中，对阵一名泰国拳

王，强势 KO 对手夺得金腰带。

为了备战，金鹰抵达泰国后每天

都进行高强度的训练，最终努力

换来了回报，成功斩获职业生涯

的第二条金腰带。

（永嘉县文广旅体局）

@上虞
本报讯 日前，上虞区梁湖街

道在综合文化站举行“锣鼓喧天

挑年糕”趣味比赛，来自全街道

18 个村（居委、社区）的运动员参

加。经过紧张激烈的角逐，最终

南穴村获一等奖，任庄村、华东居

委获二等奖，拗花山村、洪山湖居

委、华光居委获三等奖。

（通讯员 竺建水）

@越城
本报讯 日前，越城区幼儿园

足球教练员培训班开班。本次培

训由四位经验丰富的足球教练和

体育老师执教，在3天时间里，学

员们每天上午进行理论学习，下

午进行技能训练。培训结束后组

织测试，成绩合格者获得了证书。

（通讯员 何新海）

@浦江
本报讯 日前，浦江县堂头中

学体育组被评为 2019 年金华市

先进教研组。本次金华市中小学

先进教研组评选条件高、资格把

关严，堂头中学体育教研组在 5
项评审指标中均得高分，并在附

加考评分上也获得多项加分。

（通讯员 张辽成）

短讯


