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>>>地方特刊

杭州体育报

还有 4 天，庚子鼠年就将到

来。在这个辞旧迎新的时节，不少

人都已踏上了回家的路，而在世界

各地的训练场上，浙江健儿们依然

坚持挥洒汗水，用热训迎接春节的

到来。今年是东京奥运年，在剩下

不到 200 天的时间里，这群“忘记过

年”的人选择为自己上紧发条，一刻

也没有松懈。

结束了国际泳联冠军游泳系列

赛北京站的比赛后，教练朱志根于

昨日带着队员们陆续回到杭州。“目

前，队员们整体状态都不错。春节

期间，孙杨、汪顺们能休整 2 天，大

年初三继续训练。过完元宵，我们

就要上高原。”朱志根直言，目前队

伍眼下的目标就是 3 月底在青岛举

行的游泳冠军赛，浙江游泳队力争

更多队员获得去东京的资格。

鼠年是叶诗文的本命年，今年

她没法回杭州过年了，将留在北京

继续冬训。“经过两站比赛，收获了

经验，鼠年不仅要有运气，更要有实

力。”叶诗文依旧保持着乐天本色，

未来 2 个月的训练，她要在自由泳

冲刺方面再下苦功夫。

从 11 月上旬开始赴美外训的

谢震业这个春节也颇为忙碌，在美

国佛罗里达州杰克逊维尔训练基

地，他将以训练的方式连续第 9 年

在国外度过春节。

眼下，国外的田径新赛季已经

陆续开始，谢震业最近已经报名了

美国的一些室内赛。“他的新赛季首

秀已经不远了。”万里之外的杭州，

谢震业的带训教练陶剑荣一直在关

注着爱徒的情况，谢震业目前的训

练一切正常，朝着预期的安排稳固

进行。他本人的状态也不错，去年

在世锦赛上腿部意外拉伤，现在已

经完全恢复。

在国家举重队，春节将至，运动

员们如往常般，一次次将杠铃举起

又落地，发出响亮的撞击声，仿佛在

与迎新的爆竹声争鸣。国家举重队

过春节的传统一直都是大年三十训

练半天，初一休息一天，初二恢复正

常训练。往年都没有假期，更别说

是在奥运年了。

“2020 年对石智勇来说，是十

分关键的一年，所以一刻都不能

松懈。”国家举重队教练邵国强表

示，国内的奥运选拔赛将会在 3 月

开始，石智勇将会在大年初二转

训海南，调整状态全力备战东京

奥运会。

省赛艇队和皮划艇队的这个新

春假期将与水为伴。目前，队伍已

经从云南会泽移师到温州泰顺进行

第三阶段的训练。值得一提的是，

赛艇队“一姐”潘旦旦，目前跟随国

家队在葡萄牙冬训，状态出色，从测

功仪和水上专项的个人能力来看，

均位于第一梯队的前列。“现在，最

大的目标是在今年 5 月瑞士卢塞恩

举行的奥运资格赛上取得奥运资

格。”潘旦旦说。省帆船帆板队在海

南和汕尾常规外训，国家队队员徐

臧军表示，不回家，是为了让赛场上

升起更多的中国国旗，奏响更动听

的中国国歌。

（下转2版）

浙江健儿热训迎新春

这群“忘记过年”的人冲刺东京
本报记者 王品燚 梅 杰 朱郑远 易龙吟 苏誓哲 王宇怀

本报讯 为贯彻落实《长江三角

洲区域一体化发展规划纲要》，进一

步推动长三角地区体育竞赛协作。

日前，长三角体育竞赛联盟莫干山

研讨会在德清县举行，积极探索区

域体育竞赛协同发展模式创新、理

念创新、机制创新，坚持“优势互补、

资源共享、合作共赢、共同发展”的

理念，充分发挥各自优势，共同打造

长三角地区体育赛事体系。

长三角三省一市体育局分管体

育竞赛领导，相关处室负责人，省级

竞赛中心负责人、赛事联系人，上海

体院等相关负责人参加会议。

研讨会上，针对长三角体育竞

赛联盟组织机构和章程的初步设

想，与会代表们对长三角一体化体

育竞赛体系框架及《2020 年长三角

品牌体育赛事目录》进行了深入、积

极的讨论并初步达成了三项共识。

要推进赛事放管服改革，建立日常

工作机制，联盟建立秘书处，明确成

员与职责，定期召开工作会议，研究

制定阶段性合作重点及具体措施，

协调解决工作推进中存在的问题；

要培育长三角原创赛事品牌；要提

高办赛品质和效益，办具有国际影

响力的大赛或顶级赛事，发挥核心

城市的赛事引领作用和辐射作用，

联动周边城市，共同申办、承办重大

体育赛事，带动长三角地区体育竞

赛协调发展。 （通讯员 郑丹丹）

长三角开启体育赛事
一体化新征程

北欧两项
起源于北欧，由越野滑雪和跳台滑雪组成，在挪威、瑞典流传

很长时间，成为北欧的传统项目，故又称“北欧全能”。1883年被

列入霍尔门科伦滑雪大奖赛，20世纪初开始向世界推广。1924

年被列为首届冬季奥运会比赛项目，目前项目共有3个小项。

1 月 19 日 晚 ，

2019-2020 中国男排

超级联赛展开争夺，

浙江体彩男排迎来赛

季首秀，坐镇平湖迎

战广东深圳宝安明金

海队，经过 4 轮鏖战，

最终以 3∶1 战胜对手

迎来开门红。

通讯员 去陈言 摄
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开门纳胜

舟山为市民送上新年文体大餐 台州硬汉扬威达喀尔


