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黄龙体育中心：

开放场地：省老年活动中心、室内训练馆、室外网球场、室

外笼式足球场、游泳跳水馆、室内篮球馆、包玉刚游泳场

开放时间：大年初四-初六（1 月 28 日-30 日）免费对外开

放，31日起恢复正常。

省老年活动中心舞厅（9∶00-11∶30）
省老年活动中心其他项目（乒乓球、门球、羽毛球、壁球）、

室内训练馆、室外网球场（9∶00-17∶00）
室外笼式足球场、游泳跳水馆、室内篮球馆（9∶00-17∶00）
包玉刚游泳场（9∶00-16∶00）

宁波：

宁波市体育中心笼式足球场：

1月21日-1月23日09∶00-22∶30；
1月24日-1月27日12∶00-17∶00；
1月28日-1月30日10∶00-17∶00；
1月31日-2月15日09∶00-22∶30。
宁波市体育中心游泳健身中心：

1月21日-1月23日06∶30-21∶30；
1月24日-1月27日闭馆；

1月28日-1月30日13∶00-21∶00；
1月31日-2月15日06∶30-21∶30。
宁波市体育中心综合馆：

1月21日-1月23日09∶00-22∶00；
1月24日-1月27日13∶00-17∶00；
1月28日-1月30日13∶00-21∶00；
1月31日-2月15日09∶00-22∶00。
宁波市体育中心网球馆：

1月21日-1月23日07∶00-22∶00；
1月24日-1月27日13∶00-17∶00；
1月28日-1月30日13∶00-20∶00；
1月31日-2月15日07∶00-22∶00。
宁波市老年体育活动中心：

1 月 21 日-23 日 06∶30-11∶00 老年人专场、12∶00-17∶00、
18∶00-22∶00向社会开放；

1月 24日-27日 06∶30-11∶00老年人专场、12∶00-17∶00向

社会开放；

1 月 28 日-2 月 15 日 06∶30-11∶00 老年人专场、12∶00-17∶
00、18∶00-22∶00向社会开放。

温州：

体育中心百姓健身房：

1 月 24 日-1 月 26 日（农历十二月三十至正月初二）暂停对

外开放。

1月27日（正月初三）恢复正常开放时间。

九山游泳馆：

1 月 21 日-1 月 30 日（农历十二月二十七至正月初六）暂停

对外开放。

1月31日（正月初七）恢复正常开放时间。

金华：

开放场地：市体育中心体育馆、游泳馆、体育场，市体育馆

（八一南街21号）

开放时间∶除夕至初三（1月24日-27日，除夕8∶30-16∶00

初一至初三14∶00-20∶30）免费健身，所有项目均不收费，运动

装备需自带。

初四至初六（1 月 28 日-30 日，每日 14∶00-20∶30）半价健

身，所有项目收费五折，运动装备需自带。

初七至十五（1月31日-2月8日，每日7∶00-21∶30）半价健

身，所有项目收费五折，运动装备需自带。

衢州：

舞龙活动

时间：1月24日至2月8日

地点：高家镇市民文化广场、全旺集镇、周家乡板桥村

内容：1 月 24 日至 2 月 8 日在高家镇市民文化广场举行舞

龙活动；2 月 8 日在全旺集镇和周家乡板桥村有舞板龙、舞龙

灯活动。

丽水：

开放场地：市体育中心主体育场、室外篮球场、田径训练场

开放时间：除夕夜到大年初三（1月24日-1月27日）暂停开

放；初四到初六（1月28日-1月30日）免费开放，开放时间为每

天9∶00—17∶00；1月31日（年初七）恢复正常开放。

本报讯 近 日 ，“ 体 育 彩 票

杯”第十二届宁波登山大会在余

姚市陆埠镇干溪村举行，来自市

内外多家户外运动俱乐部的会

员和登山爱好者 400 余人参加。

干溪村连续两年承办该项赛事，

登山大会已经成为干溪村的一

张“新名片”。

干溪村历来重视发展群众体

育，并将其作为加快新农村建设、

推动乡村振兴的一项重要内容。

作为宁波市体育特色村，该村早

在 10 年前就成立了一支门球队，

村委会每年拨出专项经费，为门

球队的训练、比赛提供财力保障。

为了给村民提供更好的体育

运动场地，去年，该村积极向上争

取体育建设专项资金，投入150余

万元，利用村内的闲置地块，新建

了一个以足球场、灯光篮球场为

主体的体育公园。群众体育的广

泛开展，增强了村民的体质，丰富

了村民的文化生活。

（余体）

本报讯 日前，绍兴新昌县

2019 年体育特色学校新鲜出炉，

共15所学校榜上有名。

新昌县教体局积极深化学校

体育改革，把体育作为素质教育

的突破口，开展“阳光体育运动”，

增强学生身心健康，促进学生德

智体全面和谐发展，在打造新昌

校园体育文化品牌上下足功夫，

实现学校体育工作“一校一品”

“一校一特色”的目标。

（通讯员 张益东）

新昌打造体育教育特色学校

本报讯 日前，“2020·侨乡·青

田首届山地半程马拉松赛”在青

田县哈灵（国际）幼儿园拉开帷

幕。来自全县各地的百余名跑步

爱好者、马拉松爱好者，用脚步丈

量大美青田，丈量青田后花园。

运动员们途径若水亭、仁塘

湾村、金田村，再跑回若水亭，三

次上坡下坡，全程 22 公里，爬升

585米。 （青体）

百余位跑者共赴青田约跑

锣鼓喧天挑年糕锣鼓喧天挑年糕
日前，绍兴市上虞区梁湖街道在综合文化站举行“锣鼓喧天挑年糕”

趣味比赛，来自全街道18个村（居委、社区）的运动员参加了此次比赛。

通讯员 竺建水 文/摄

日前，衢州绿色产业集聚区新新街道三衢社区举办了“邻居，您

好——2020我们一起嗨起来”主题迎新春邻里节活动，在丰富社区文化

生活的同时，为居民间搭建起相互交流沟通的平台。

通讯员 余晓展/文 赵 钰/摄

相亲相爱邻里乐相亲相爱邻里乐

余姚干溪村建设体育强村
部分地市体育场馆开放时间和春节活动如下：

春节长假 运动一下


