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普通人的62岁，该有些老

态，坐公交车，会有人让座。

黄岩有位62岁的老人，却格外

“生猛”，向全台州市民下了

“挑战书”：谁来挑战我？首胜

奖5千元。

这位老人叫王建华，目前

是黄岩区老年体协主席。王建

华看起来比实际年龄年轻得

多，手臂上、腿上的“腱子肉”，

让一般年轻人都自愧不如。

王建华发起的挑战项目

是吊环，地点在黄岩区永宁公

园西北角健身处。挑战方式：

市民自行联系公证处，由公证

处现场监督公证，完成 1 小时

徒手吊环，穿越河面 188 次

（含）以上即挑战成功 。

一小时徒手吊环穿越河面

187次的纪录，是王建华自己创

造的，有公证纪录。去年 9 月

29 日上午 6 点 03 分到 7 点 03
分，这一小时内，王建华在河面

上徒手吊环穿越了187次。

这样的“穿越”，对臂力和

耐力，都是极大的考验。王建

华说，自己从12岁就开始锻炼

了，“受传统文化影响，我觉得

做人应该文武双全。俗话讲

‘脚手健’，我比较注重手脚的

锻炼。”王建华说自己擅长的

运动项目有七八样，跳绳、打

乒乓都不在话下。

双手紧紧握住吊环，翻滚

动作干脆利落，让人联想起体

操运动员的风采。王建华摊

开双手，手指、掌心全是厚厚

的老茧。这个吊环运动，他已

经练了近十二年，曾经受过三

次伤，但都没有放弃。

2019 年退休后，王建华的

生活几乎全被运动占据：每天

5 点起床，6 点开始锻炼，晨跑

10 公里、引体向上、无实物跳

绳、俯卧撑……

为什么要发起这样的挑

战？王建华说想用这种特别的

方式，唤起大家对体育健身的

重视，激励更多人参与健身。

“不是青春易老，而是流

汗太少，老顽童青春永驻。”对

王建华的挑战，网友们点赞之

余，连连表示服气。

“有没有人打电话联系挑

战的事？”王建华笑呵呵地说，

目前没有。“这个水平，一般的

小青年要练习一年半到两年。”

（通讯员 赵 虹）

“叫板”全台州市民

62岁“猛男”下了封战书

民俗闹春民俗闹春
1月20日，长兴县泗安镇上泗安村，村民们正在竹筏上欢舞非物质

文化遗产“水上青龙”。新春佳节来临，长兴县泗安镇、水口乡、洪桥镇等

乡镇纷纷通过划旱船、舞青龙、亮花灯等特色民俗民艺活动，欢天喜地迎

新年。 通讯员 谭云俸 文/摄

好风借我力 翱翔在蓝天

温州又出国字号选手 邀约酷玩滑翔伞

入选国家队
兴趣是最好的老师
在2019年全国滑翔伞定点联

赛以及浙江省第二届滑翔伞定点

锦标赛上，陈立峰荣获个人冠军，

并且以年度总积分第三名的骄人

战绩入选了2020年国家队。这也

是温州从1992年在全省率先开展

滑翔伞运动以来，第二位入选国

家队的滑翔伞运动员。

陈立峰与滑翔伞结缘要从

2012年的一次国外旅游说起。“当

时是在尼泊尔的博卡拉旅游，第

一次看到滑翔伞，也是第一次体

验了在天空翱翔的快感，回来之

后念念不忘。”陈立峰说道。

回到温州之后，陈立峰多方

打听，终于得知温州市航空运动

协会有滑翔伞运动培训，于是立

马加入报名参加。

经过一段时间的训练，陈立

峰考到了国家体总颁发的航空运

动飞行员执照 A 证。但是学无

止境，为了争取更多的留空时间

还有飞行架次，他不断尝试更多

的空中飞行科目，在 A 证考核满

半年后又考取了 B 证，这回终于

可以独立上天飞翔了。

而后几年，陈立峰陆续取得

了中国航协 C 暨单人和双人滑翔

飞行执照，并且取得了国家体育

总局一级体育指导员资格。可谓

勇猛精进

在众多滑翔伞项目中，陈立

峰练习的主项则是滑翔伞定点，

也就是精准降落，这要求运动员

降落时踩中降落区的电子靶心。

滑翔伞定点比赛最大的乐趣

就是每一次飞行的独特性——每

一次飞行都是不一样的，包括风

向、风速、高度、飞行速度、气温、

气压等因素都会对结果造成影

响。所以定点降落没有巧合可

言，想要取得好成绩，只有不断

苦练。

卖力推广运动
与飞行基地共成长
从取得滑翔飞行执照开始，

陈立峰便一直在温州苍南罗家山

（雾城）国家航空飞行营地开展日

常飞行训练。对于自己经常训练

的场地，陈立峰充满了感情，于是

也把自己的飞行代号改成了“陈

四岁”，“从基地开始创立的时候，

我就在这里训练，现在有四年多

时间了，所以就改了飞行代号。”

陈立峰介绍说。

罗家山（雾城）国家航空飞行

营地在2018年被中国航协第二批

命名，也是经温州市体育局授权

的温州地区唯一的滑翔伞运动项

目非奥运动项目训练基地。

营地设立两个起飞场，北坡

起飞场相对高度 150 米，面朝大

海，风景一览无余。南坡起飞场

设在罗家山上，相对高度 290 米，

起飞场面积3300多平方米。降落

场设在雾城村的月亮湾沙滩上，

沙滩面积约7万多平方米，沙滩柔

软的沙面为安全降落提供了天然

的保障。

“这里一年的可飞天数长达

270 天，而且面朝大海，是东南沿

海大陆架上最大的一个沙滩，海

风稳定，吸引了很多北方来的滑

翔伞运动员常驻温州训练。”陈

立峰表示罗家山的飞行营地相

对于北方的场地，气温和风向优

势明显。

随着飞行营地的正式落地，

带动了温州航空飞行运动的发

展。飞行营地常年接待一万多人

次的飞行体验人群，间接带动了

月亮湾沙滩旅游业的餐饮住宿。

前不久，温州罗家山（雾城）航空

飞行营地滑翔伞项目还被评为浙

江省运动休闲旅游优秀项目。

“希望越来越多的飞行爱好

者前来体验，感受不一样的乐

趣。”陈立峰向大家发出邀请。

（通讯员 徐家琪）

近年来，滑翔伞飞行

持续升温，成为最时尚酷

炫的休闲活动之一。在

这项运动中，浙江也出了

不少优秀运动员，而在这

批运动员中间，就不得不

提来自温州苍南的运动

员陈立峰，他是目前全省

唯一一位入选滑翔伞国

家队的队员，将在2020年

里代表国家队出战。

新春将至，是不是该

尝点新鲜刺激的活动？

陈立峰给出了强力推荐，

去滑翔伞基地，在专业教

练的带领下，迎着海风，

在山坡上奔跑起飞，纵身

跃入蓝天，在高空中俯瞰

大地，身心完全融入大自

然，体验那追逐云端的漂

浮快感。


