
女乒已从“百花齐放”的单兵作战转型成具
备梯队优势的队伍。

梯队效应显现
中国女乒剑指东京

丁宁、刘诗雯、朱雨玲、陈梦，这4个

人的名字自2014年东京团体世乒赛开始

已经连续三届“霸占”着冠军的位置。日

前，中国乒协公布了2020年釜山世乒赛

的参赛人员名单，除了她们4人外，孙颖

莎也同样入选。这意味着全力出击的女

乒在向五冠王的头衔进发。

丁宁和刘诗雯是从2010年开始成为

中国女乒主力踏上世乒赛的赛场，从“兵

败莫斯科”至今，他们二人早已从初出茅

庐成长为中国女乒的中流砥柱；陈梦是

去年外战输得最多的一名选手，却也是

中国女乒巡回赛夺冠次数最多的选手，

和触底反弹的朱雨玲同为中生代，有着

丰富的经验以及过人的水准；在新生代

的竞争中，孙颖莎去年在内战和外战中

都有出色发挥，而王曼昱目前却遭遇困

难和瓶颈，想要撑起女乒的未来，似乎还

要继续向师姐们学习。

1月初的时候，日本乒协公布了东京

奥运会的参赛阵容。作为“养狼计划”催

生出的对手，也曾一度让人喊出“狼来

了”的口号。

但是令人欣喜的是，从此役的排兵

布阵可以看出，女乒已从“百花齐放”的

单兵作战转型成了具备梯队优势的一支

队伍。在笔者看来，中国女乒这份参赛

名单，是老中青三代球员的完美融合。

本次世乒赛在参赛选拔上，国乒打破

了原有的规律，而这一切的目的，无非是为

了东京奥运做准备。要知道，在男女两分

名单中，除了在年初直通赛中获得资格的

樊振东、朱雨玲，根据国乒奥运会主要对手

打法，球队奥运会上可能面临的形势。硬

件已经完备，如何排兵布阵就将是国乒教

练面临的幸福烦恼了。 （王品燚）
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这正是比你优秀的人不可怕，可怕的是比
你优秀的人却比你努力。
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“争四团”此时再不出手，英超怕是要越来
越“冷”。

上周，英超“争四团”曼城、热刺、阿

森纳和切尔西 3 平 1 负结伴丢分。豪门

集体栽跟头，让不少球迷觉察到了当下

英超的一丝悲哀：那些曾经高高在上的

俱乐部都衰退到这地步了，还不想法拿

出点新招新人？

不可否认，英超“争四团”同时不胜，

有一点偶然的成分。但各家的表现都不

是那么地有说服力，不能击败对手也是

因为又犯了一堆老问题。

以热刺为例，在短暂的“换帅红利

期”之后，穆里尼奥并没有找到化解热

刺困境的根本解决办法，相反凯恩的受

伤还加重了球队重回轨道的难度。而

此时再看看让人跌破眼镜的曼城和切

尔西，他们不能全取三分的症结也是老

套路。

值得思考的是，瓜迪奥拉最近也开

始公开承认“消费降档”。在平局之后，

曼城主帅提到了蓝月“必须努力确保下

赛季的欧冠入场券”。但现在他们的主

帅却要强调“不能跌出前四”，目的是为

避免球队在失去争冠希望之后一路不停

地下滑。

此前被英媒造势为“拥有1.5亿引援

资金”的切尔西，在禁转令解除后也仅仅

是做了一笔预备队引进。同时主帅兰帕

德亦有些改变口风，从之前的“要积极参

与转会市场”变成了“不排除冬天不买人

的可能”。

能够猜测到的是，冬窗特别适合出

手的目标确实很少，再加上英超人脉不

够广泛，买人又向来需要大量溢价，被敲

竹杠也难买到好货就增大了英超诸强引

援的难度。但有难度就得硬挺下去么？

转会窗就快关闭，欧战也要回来了。此

时再不出手，英超怕是要越来越“冷”。

（余敏刚）

集体迷失
英超“争四团”需亡羊补牢

有人就是能凭着一股不服输的精神，硬
是把这裂痕重新弥补起来。

“让我们把掌声送给八一队的邹雨

宸，这是他时隔 3 年再次出现在 CBA 赛

场。”伴随着吉林主场 MC 的致敬，八一

男篮队员邹雨宸久违的复出，成为了第

29轮CBA最值得纪念的瞬间。

为什么人们总对这样的事情充满着

真挚的感情，因为坚持就是竞技赛场上最

美好的品德。时隔1064天之后，邹雨宸终

于回来了。2017年夏天，邹雨宸出战热身

赛时左膝十字韧带撕裂，2018年为了备

战亚运会，在并未完全康复的时候着急复

出，左膝再次遭受十字韧带断裂……3年

的时间，邹雨宸在受伤、治疗、复健、复出、

受伤的循环中沉寂，鲜有音讯。

没有走上竞技体育的舞台，你便永

远也无法体会到伤病对一个人心灵的折

磨，也永远无法想象运动生涯从巅峰到

低谷再从低谷中走出，需要多么强大的

毅力。从踏进体育这道大门的那一刻

起，所有的运动员都曾梦想过自己有朝

一日能身披国家队的战袍，为国争光。

这一伤，撕裂了他们坚持已久的梦想。

但有人就是能凭着一股不服输的精神，

硬是把这裂痕又重新弥补起来，重新出

发——邹雨宸做到了。

八一队，在这个没有外援的集体中，

国内球员可以获得更多的上场时间，也

能让邹雨宸慢慢找回状态。这个集体中

还有始终支持他的“郅哥”。或许，这也

是支撑邹雨宸回归、追求曾经的自己的

动力。

现在，邹雨宸24岁了，他还年轻，他

要努力追寻上曾经的自己。尽管伤病让

他无法打球，但重新审视自己的训练、生

活和职业生涯。因为坚持了就没有什么

怕的。 （王宇怀）

时隔1064天回归
毅力让运动员闪光

1 月 20 日晚，2020 年冬青奥会结束

了女子自由式滑雪U型池决赛争夺，中

国16岁入籍选手谷爱凌以93.66分轻松

夺冠，这是中国队在本次青冬奥会上获

得的第二枚金牌。这也是中国归化运动

员历史性的第一金

归化运动员、天才少女、混血美女、

美国名校，别人家的孩子真的是上天眷

顾吗？看看18日谷爱凌夺得银牌之后的

采访，或许就能找到答案。

谷爱凌说自己没时间庆祝，因为还

有作业要做，她希望在未来一年里完成2

年的高中课程，提前毕业以获得更多的

时间专心备战2022年北京冬奥会。而据

媒体报道，谷爱凌就读的高中被称为硅

谷的“人大附中”，想从这里顺利毕业可

不容易，更何况用别人一半的时间完

成。除滑雪外，谷爱凌还喜欢越野跑、足

球、篮球、攀岩、骑马等多项运动，还擅长

钢琴、芭蕾、音乐剧表演等才艺。

这正是比你优秀的人不可怕，可怕

的是比你优秀的人却比你努力。没有付

出就没有收获，谷爱凌的成功，是她从小

训练的成果。谷爱凌从3岁开始学习滑

雪，中间也经历了无数难以言说的磨

难。她的周末不是用来玩的，每个周末，

她都要去滑雪场训练。现在，她还是一

名学生，训练的时间比起专业运动员来

说，少之又少，日常需要专注于学习、社

区活动等，只有在周末才能开车到很远

的雪场学习滑雪。

对她来说，在比赛结束后的汽车和

飞机上完成作业已是家常便饭。在训练

过程中，一个动作可能要重复好几遍才

能成功一次，也累积了不少伤病。但谷

爱凌从不叫苦，对于自己喜爱的事情，爱

凌愿意投入精力和时间，这种自制力让

爱凌妈妈都“自愧不如”。

体教融合，近年来全国各省也都

在不断尝试新型竞技体育人才培养模

式，或许从谷爱凌就是体教融合最好

的典范，而最关键的一点其实就是自

身的努力。

（易龙吟）

比完赛写作业 看看谷爱凌如何“体教融合”

语中的“易”


