
神仙居·溯源 编辑/版式：李笑莹 E-mail：ttb0571@163.com

2020年10月10日 三版

体育为媒 趣味“拉风”
近日，仙居县首届趣味“拉风”（垃圾分类）挑战赛在市民广场举行。

活动以趣味搬砖块、分类足球、趣味跳绳等体育载体开展，寓教于乐，宣

传垃圾分类的意义，让大家在挑战赛中培养“绿色、低碳、环保”的理念。

通讯员 吕婷婷

陈莎莎 王梦婷（右）

日前，2020 年全国水翼帆船

冠军赛在潍坊滨海顺利收帆。经

过 7天 9轮的激烈角逐，代表浙江

出战的天台 17 岁小将王梦婷表

现 不 俗 。 在 强 手 如 林 的 女 子

49erFX 级角逐中，她与大赛经验

丰富的名将陈莎莎配合默契，发

挥稳定，以绝对优势包揽该级别

长距离赛和场地赛两项冠军。

“王梦婷谦虚好学，训练时肯

吃苦，爱动脑子，一直以来成绩都

不错，是一个很好的苗子。”比赛

结束后，教练王玮说。据了解，早

在今年 1 月的全国帆船锦标赛

上，王梦婷就与多次女子 470 级

世界冠军得主、拥有丰富国际大

赛经验的陈莎莎配对参赛，老少

组合小试牛刀，获得了女子 49er⁃
FX 级场地赛第四名和长距离赛

第五名。在备受瞩目的 2020 年

全国帆船冠军赛女子 49erFX 级

场地赛和长距离赛中，两人发挥

出色，在整个比赛过程中始终保

持着大比分领先，最终无悬念夺

得两项冠军，艳压群芳。

“从事帆船运动，要能吃得了

苦中苦，不仅每天要在海上泡几

个小时，还要忍受狂风暴雨和艳

阳高照的多变天气，球帆的绳索

也会割伤运动员。小女孩意志力

十分顽强，在艰苦的海上训练中，

从来不喊累。”教练王玮说。

拿下冠军后，大家纷纷对王

梦婷表示了祝贺，可是小姑娘

有着更长远的目标，她说：“我

非常珍惜和莎莎姐配对这个难

得的学习机会，莎莎姐永不言

弃的精神和丰富的大赛经验是

我学习的力量源泉，以后我会

更加刻苦地训练，世界大赛是

我不变的目标。”

（通讯员 陈斌斌）

近 日 ，教 育 部 网 站 对

2020 年全国青少年校园排球

特色学校遴选结果进行了公

示，拟认定排球体育传统特色

学校 1425 所。其中，台州的

温岭市新河中学、温岭市新河

镇中心小学、温岭市新河镇中

学、天台实验中学和天台县洪

畴镇中心小学 5 所学校入围

这份国家级名单。

那么，这 5 所学校的竞争

优势体现在哪里呢？据了

解，入选的五所学校均将排

球运动作为校园特色体育项

目开展，在校园排球竞技和

全校普及开展上，都取得了

不错的成效。

本次入选的温岭市新河

中学是省内有名的排球特色

学校。新河中学排球队创建

于 1965 年，至今已有 55 年历

史。早在上个世纪 70 年代，

新河中学就成为浙江省排球

训练点，曾先后向省队、国家

队输送过近 30 位优秀后备人

才，其中有省男排主力颜锟、

林善富，国家队男排主力张景

胤，国少队男排主力、国青队

男排主力、省男排主力徐先

涛。如今新河中学校队已被

命名为“台州市排球队”。

竞技场上战绩辉煌，新河

中学的校园体育场内，排球运

动氛围也十分浓厚。“走在校

园内，可以看到很多学生利用

课余时间来打打排球，甚至教

师们也会加入到学生的队伍

中，不夸张地说，我们学校的

师生没有不会打排球的。”台

州市排球队主教练、新河中学

体育老师徐敏表示，排球已经

成为了新河中学校园内最受

欢迎的体育项目之一。

学生参与排球运动的热

情之所以高，得益于新河中学

对排球运动的重视。“我们把

比较容易上手的气排球作为

体育课的教学内容，让每个学

生都有接触排球、学习排球的

机会，同时我们还独创了一套

排球操，让学生们熟悉排球。”

徐敏说，校园内还时常开展排

球赛，以班级或年级段为单位

开展对决，让学生感受排球竞

技的乐趣。

除了新河中学，温岭新河

镇的另外两所学校——新河

镇中学和新河镇中心小学也

进入榜单。“在新河镇的学校

里，从小学到高中，排球运动

的氛围都是很浓厚的。”徐敏

介绍，目前，三校已经形成了

一条从小学到高中的完整的

排球人才培养和输送模式。

本次入选全国排球特色学校，

新河镇的 3 所学校也将向全

市分享校园排球发展的优秀

经验。

据悉，下一步，全市将进

一步加强校园排球特色学校

建设，深化校园排球教学训练

竞赛改革发展，推动发展素质

教育、促进学生全面发展，鼓

励和支持学校提高体育教学

质量，强化师资队伍建设，为

校园体育的可持续健康发展

奠定坚实基础。

（通讯员 符薇薇）

台州5所中小学入围
全国排球特色学校名单

天台帆船小将两夺全国冠军赛桂冠天台帆船小将两夺全国冠军赛桂冠

周末这两天，台州椒江区体

育馆内热闹非凡，台州市首届幼

儿亲子趣味运动会在此举行。据

了解，本届幼儿亲子趣味运动会

由台州市体育总会主办，以家庭

为单位报名，吸引了全市共 15 支

队伍、260多个家庭参赛。

搭桥过河、抬花轿、篮球地滚

球、亲子跳绳和三人传球，五个趣

味项目接力开赛。萌娃和家长们

有的配合默契，将项目玩出不少

新花样；有的则跌跌撞撞，萌态百

出。选手和观众们的笑声时不时

在体育馆内回荡。

黎女士一家特意从温岭赶

来参赛，在比赛中也获得了不错

的成绩。“这种形式的运动会挺

有意思的，以前也只在孩子的幼

儿园里参加过。”黎女士说，夫妻

俩平时工作比较忙，借运动会的

机会，与孩子一起过个充实美好

的周末。“看到孩子玩得开心，笑

得开心，在比赛上交到了一些好

朋友，我们也觉得特别开心。”黎

女士说。

“亲子运动会不但锻炼了孩

子的身体，也增进家长与孩子之

间的默契，孩子也在运动中获得

健康，在竞争中学会合作。”台州

市社会体育指导中心主任潘淑丹

说，希望家长们更重视亲子运动，

也希望社会各界更加重视孩子们

的多元发展，共同打造孩子的快

乐童年。 （通讯员 符薇薇）

小手牵大手，一起来运动

首届幼儿亲子运动会趣味无穷


