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两手紧握把手，脚尖用力蹬

地，一个快速小跑。瞬时，谢雅慧

腾空而起，展翼达 10 米的滑翔伞

载着她冲上了蔚蓝色的天空。

脚下是山川大海，眼前是浩

瀚蓝天。对谢雅慧来说，滑翔伞

既是一种热爱，也是一份事业。

身材纤瘦、外表秀丽，戴着墨

镜，穿一件冲锋衣，谢雅慧不仅是

海宁大尖山滑翔伞运动基地的明

星教练，在网络上也小有名气。

1993年出生的谢雅慧是天津

人，2018年初，她第一次接触滑翔

伞运动。“开始是紧张，然后是兴

奋，落地后无比开心。”谢雅慧至

今还记得第一次飞行的感受。与

坐飞机不同，滑翔感觉是有了一

双翅膀，耳边是呼啸的风，眼睛可

以无死角地欣赏地面美景。从

此，谢雅慧迷上了自由飞翔的感

觉。2018 年 5 月，谢雅慧还住在

无锡的姥姥家，她刷抖音时看到

海宁有一个滑翔伞基地，就按捺

不住了。第二天，她便买了火车

票，独自一人赶到海宁。

当天，教练带飞，谢雅慧玩了

两个起落，被这里的风景和滑翔

伞运动深深吸引。回天津几个月

后，谢雅慧又一次来到海宁，而这

一待，就待到了现在。“想，就去

做。”谢雅慧先找到大尖山滑翔伞

运动基地的负责人兼教练徐建

治，表示想学独立飞伞，并要考专

业的飞行执照。“这个小姑娘身上

有股劲，也不怕苦。”徐建治说。

接下来，学地面控伞、放飞要点、

自主降落、飞行技巧……一个月

内，谢雅慧就考取了航空运动飞

行驾驶员执照（滑翔伞）。“一个人

飞行的感觉太好了，在飞行中，我

觉得任何烦恼都没有了。”冲出山

崖，滑翔伞在高空缓缓盘旋，双脚

悬空，底下是一块块绿色的田野，

山丘变成了小土坡。往东望，蜿

蜒的钱塘江在阳光下闪闪发亮。

极目远眺，江水朝地平线延伸而

去，山河美景尽收眼底。

飞伞次数越多，谢雅慧就越上

瘾。“干脆就留下来吧。”正好基地

在招聘教练，就挽留谢雅慧。技术

过关的谢雅慧成了基地第一个女

教练。截至目前，谢雅慧一共教了

100多名学员。“每当滑翔伞平稳落

地，听到学员的惊叹，我就觉得很

满足很骄傲，因为我又成功地帮他

人圆了一个飞翔梦。”谢雅慧说。

“刚开始学滑翔伞，我爸强烈

反对，并与我大吵过一次。”但拗

不过女儿，父亲只能让她多注意

安全。去年，谢雅慧带着妈妈和

弟弟来到基地体验了一把飞伞，

而爸爸在看到女儿一次次帅气的

飞伞视频后，态度也渐渐有了转

变。“目前，滑翔伞还是一项小众

运动，但我相信，将来一定会有越

来越多的人参与其中，飞得更

美！”谢雅慧说。

（通讯员 沈烨婷 王志杰 汤

水强 俞旻星）

眼前是碧空 脚下是山川

海宁滑翔伞女教练迷上自由飞翔

这个已经过去的国庆长假，

对于浙江小伙梁世律来说，开启

的是“奋力一跑+努力休息”模

式。国庆中秋双节假期，他在钱

塘江边以9小时38分52秒的成绩

折返 20 趟最美跑道，完成了共计

101公里的奔跑。

作为退役老兵、健身教练和

跑团团长的他，梁世律用这种特

别的方式，度过了自己别有情趣

的假期。

挑战当天天气晴好，梁世律

清晨 5 点就在江边开跑了。“前面

50 公里还是蛮轻松的，等跑到 60
公里时差不多是中午 11 点了，天

气太热了。”上百公里的挑战梁世

律中途也有过放弃的念头，“但有

130人来给我义务陪跑，他们给了

我很大的鼓励。”有跑友会提醒他

速度与路程，有跑友手中拿了音

响放音乐，还有跑友在矿泉水瓶

上扎洞洒在他身上给他降温……

最终他咬牙坚持了下来。

完成101公里的长距离挑战，

梁世律最想要说的就是感谢，“感

谢我们浙大户外协会全力支持，

感谢浙大户外上城大队的干部

们，背后的付出，感谢急救保障人

员，感谢今天到场以及一直默默

支持我的兄弟姐妹，最后感谢自

己能够按照训练计划去执行。百

公里之所以能够圆满完成都离不

开你们。”

挑战结束，第二天梁世律就

回到了温州老家。他笑言：“之

后没计划，会调整休息一段时

间，再开始短距离的奔跑。”他希

望自己的行动能够感染更多人，

让更多人运动起来，有个健康的

身体。

9个半小时，101公里

浙江小伙奋力一跑
本报记者 丁梦婧

国庆长假过后，中小学生又

迎来返校了，对于杭州市桐庐县

的两所小学的学生们来说，新学

期的体育课有了新变化，除了平

常的体育锻炼和课余活动，在学

校里就能学到专业教练指导的

攀岩技能。

今年 9 月开学后，桐庐县方

埠小学、桐庐县实验小学都会拿

出相应的课程时间，设立专门的

兴趣课程，由桐庐县青少年体育

学校选派专业教练指导上课，旨

在普及推广运动项目，选拔优秀

运动人才。

在桐庐县方埠小学，记者看

到了一间由教室墙壁改造的攀

岩墙。房顶还是原来教室里的

横梁，虽然和专业的攀岩场所不

能相提并论，但满足小学的日常

攀岩课已经足够了。校长沈朝

明告诉记者：“去年，学校和县青

少年体校就达成了合作意向。”

目前，该校的攀岩课主要针对一

二年级的孩子开展，主要利用平

常的社团课和周末的“乡村少年

宫”课时。“现在大概有三四十个

孩子来参加课程，等基础条件好

点了以后，我们打算在其他年龄

段也逐步开展起来。”

在桐庐县实验小学的攀岩

墙搭在户外的操场上，所有的配

件都是可移动拆卸的——这样

做的目的是为了让攀岩项目进

校园真正做到“巡回”起来。据

桐庐县青少年体育学校校长俞

青介绍，镇里因为交通便利，学

校之间的距离不远，所以采用了

这个方法，可以去到不同的学校

做尝试和推广。

目前，攀岩课已经在两所学

校开展了一个月左右，攀岩教练

透露说已经发现了不少好苗子。

作为杭州市首个市队县办

攀岩项目训练基地，桐庐县青少

年体育学校将会着力把这支队

伍打造成一支专业强大有人才

储备的队伍，为国家培养输送攀

岩人才。

“开课第一天就发现好苗子”

桐庐小学体教融合增设攀岩体育课
本报记者 华雨晨 陈浩森

地市体坛
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日前，中国体育彩票2020年宁波市奉化区第四届“桃

花杯”气排球A级赛落幕，28支男、女队260余名气排球业

余高手一较高下。最终，宁波盛发铜业男队以绝对优势荣

获男子组冠军，温岭海风女队荣获女子组第一名。

通讯员 周 力


