
2020年10月12日 星期一
编辑/版式：李笑莹 E-mail:ttb0571@163.com4 操场风云

@温州洞头
本报讯 日前，2020

年浙江省青少年拳击锦

标赛在温州市洞头区文

体中心落下帷幕，来自

全省 9 个地市共 16 个代

表队 319 名运动员参与

角 逐 。 经 过 5 天 的 酣

战，杭州一队夺得团体

总 分 第 一 名 ，温 州 一

队、宁波一队分夺第二

名和第三名。

（通讯员 林岁坚）

@绍兴柯桥
本报讯 近日，2020

年绍兴市柯桥区阳光运

动会中学篮球比赛初中

组 决 赛 顺 利 结 束 。 最

终，西藏民族中学、杨汛

桥中学、柯岩中学、王坛

镇中学获得男子组团体

1-4 名；兰亭中学、稽东

镇中学、鲁迅外国语学

校、秋瑾中学获得女子

组团体1-4名。

（通讯员 张海平）

短讯

课间运动趣味足 体育社团办的欢

武义壶山小学体育活动花样多
通讯员 来琛 本报记者 李笑莹

“你今年选的是什么？我选

了击剑。”“我终于可以去尝试一

下网球怎么打了。”“这个学期我

们可以学习轮滑，太棒了！”……

近日，来自武义县壶山小学

的学生们兴奋不已，和其他小学

相比，他们有了种类更丰富的体

育活动。

课间运动“1+1”
满足学生锻炼需求
与大多数学校大课间时间做

操、跑步等“标配”的运动方式不

同，壶山小学的阳光大课间设置

的活动特别多，各种锻炼形式满

足同学们的锻炼需求。

据了解，壶山小学每天的大课

间除了周一的传统晨会升旗，每周

二、周四采用长跑+年级运动的锻

炼方式，周三、周五则让同学们跳

由学校体育老师自编的跳绳操和

年级运动。此外，学校还通过组织

学生投票的形式，确定了每个年级

在大课间的项目：一二年级跳长

绳、三年级足球、四年级网球、五年

级篮球、六年级轮滑等等。

“随着年龄的增长，我们学到

的本领也越来越多了，在这些‘花

式’体育活动上，单调的训练与有

趣的项目相结合，让运动变得非

常快乐。”今年上六年级的陈果

说，她平时喜欢骑骑车，打打羽毛

球，从一年级到现在，通过学校大

课间的体育活动，她还学习了长

绳、足球、网球、篮球。“感觉自己

会的体育项目也多了，边玩边练，

学到了不少东西。”

体育社团走班选课
发挥学生体育特长
在体育课上，除了常规内容

之外，学校还根据不同年级开设

了每周一节的足球课、棋类课、网

球课等。每周三下午，是壶小学

生们最开心的日子，因为整个下

午，他们都可以参加学校走班选

课的社团课程。

在所有课程中，体育类课程

占据了半壁江山。短式网球、篮

球、跆拳道、体育舞蹈、举重、武

术、排球、击剑、轮滑、羽毛球等项

目应有尽有。目前学校里除了常

规的篮球馆、足球场之外，还设置

有举重馆、乒乓球房、体能房，短

网球场地等，学生们根据自己的

喜好进行选择，接受更加专业的

训练。

“我们学校参加竞赛的很大

一部分苗子都是老师从体育社团

课程中发掘出来的。从2014年开

始，学校网球（短式网球）队已连

续 6 年实现省级比赛中夺金。从

网球社团课程中发掘的运动员陈

言朗，已经输送到浙江省队训练

并已被国少队入选。举重、击剑、

跆拳道等项目，也屡次在市级比

赛中夺冠。”壶山小学竞训处负责

人来琛告诉记者，当初设置多样

的体育活动，就是想在“面向全

体，人人参与”的体育运动主旨

下，让壶山小学的学生们能够强

健体魄，现在看来效果非常不错，

以后学校还要继续坚持带给同学

们多样的体育锻炼形式，让学生

们在体育社团和大课间里能够玩

中学，学中练，练中形成特长并长

期坚持，让体育锻炼融入进学生

们的日常生活。

本报讯 10 月 8 日，2020 年中

国小篮球联赛（宁波赛区）暨首

届宁波市小篮球联赛北仑分赛区

比赛顺利完赛。全区 200 余名小

篮球爱好者齐聚球馆，展开激烈

争夺。

据了解，参加本次比赛的小篮

球爱好者均是 8 周岁至 12 周岁年

龄段的学生，比赛分为 U8、U10、
U12和U10混合组4个组别。虽然

是“小篮球”，但激烈程度却不输于

成人篮球赛，球场上总会不时地出

现小球员因争抢篮球而摔倒在地

板上，然后又重新投入到比赛的画

面。场上打得激烈精彩，场边的家

长们更是不停的为孩子们加油助

威，无论胜负，家长给予孩子们的

都是鼓励和赞许。

最终，小浪花队获得 U8 组第

一名、蔚斗 U10 一队获得 U10 组

第一名、希望之星九峰队获得U12
组第一名、小浪花 U10 一队获得

U10混合组第一名。

（通讯员 李欢腾）

宁波200余名篮球小将联赛争锋

近日，金华市王宅中心小学举办以“打造耕读品牌 体验农耕生活 共享丰收喜悦”为主题的第十届

农耕运动会。本次运动会共设接力跑、跳高、跳远等多个项目，通过运动竞技，弘扬传承农耕文化，展现

新时代劳动少年的精神风貌。 通讯员 陶俊晖

趣味运动 欢乐农耕

本报讯 10 月 8 日，温州市

青少年航空航天模型锦标赛在

龙湾中学举办，来自温州市 35
所中小学的 750 多名模型运动

小选手，放飞制作的各种航空、

航天模型，一竞高下。

据本次赛事总裁判长申健

介绍，此次锦标赛分航空、航

天 两 大 类 ，共 计 10 个 比 赛 项

目，既有“和平鸽”（电动扑翼

飞机模型）、火箭助推滑翔机

模型极具观赏效果，也有弹射

飞机模型和橡皮筋动力飞机

模型等动手能力型的普及版

项目。特别是普及型的比赛

项目，考验选手们精确的动手

能力之外，还培养孩子“观天

象 ，看 风 向 ”的 能 力 ，借 助 天

时，逆风放飞，发挥自己最佳

的比赛成绩。

（通讯员 余日迁）

火箭升空了

700余名中小学生
持航天模型空中竞技


