
金牌舞台 2020年10月12日 星期一
编辑/版式：王宇怀 E-mail:ttb0571@163.com6

本报讯 10 月 10 日，2020 年

全国网球团体锦标赛在山东日照

开战，作为一年一度的团体大赛，

吸引了 60 支代表队、300 余名运

动员参加，角逐国内网坛至高荣

誉。由于疫情影响，众多国内高

手并没有选择出国比赛，中国女

单“一姐”王蔷、郑赛赛、王雅繁、

韩馨蕴，男单张之臻、吴易昺等人

均在本次比赛中亮相。

本次比赛分为男子团体和女

子团体，开赛前率先进行体能测

试，测试成绩作为各队 16 进 8 过

程中晋级淘汰的唯一标准，腹肌

耐 力 、背 肌 耐 力 、3000 米 跑 或

2000 米测功仪、30 米冲刺是今年

运动员们的 4 个必测项目，如果

成绩没有达标，将取消本次团体

锦标赛的比赛资格。

浙江名将韩馨蕴在赛前苦练

3000 米，并且在腰腹背肌、自选

深蹲、纵跳四个项目上拿到满分，

“我们在场内体测，教练就像家长

一样在场外焦急等待，还是团队

的力量大。”由于本届比赛可跨单

位组合，浙江队员韩馨蕴、叶秋语

将代表天津队出战，在首日的对

决中，叶秋语轻松战胜东道主山

东队的小将张瑾，帮助队伍锁定

胜利。

浙江希望之星吴易昺则代表

江苏出战，携手张择、吴迪组成了

最强团体。吴易昺今年伤愈归

来，复出首站就在中巡赛长沙站

夺冠，而本次团体锦标赛也在夏

训时期就进入了他的参赛计划

中，本次比赛作为赛会团体的 2
号种子，他的目标就是希望能拿

到最后的冠军，打好每一场比赛，

为团队做出贡献。

本报讯 日前，羽毛球嘉年

华暨汤尤杯模拟赛在国家体育

总局训练局羽排馆结束，以实

战态度来检验前期训练成果。

率先进行的尤伯杯模拟赛中，

由陈雨菲、贾一凡、陈清晨领衔

的凤羽队 4∶1 击败小将王祉

怡、刘玄炫、夏玉婷挑大梁的新

星队。

首场第一单打的较量就在

“女单一姐”陈雨菲与小将王祉

怡之间展开，陈雨菲在23∶25先

丢一局的情况下，以21∶11、21∶
13 逆转战胜王祉怡，捍卫自己

女单第一主力的位置。不过，

陈雨菲这本场比赛中依然暴露

了自己“慢热”的老毛病。

上个月，陈雨菲从成都回

到北京后就犯了鼻炎，赛前两

天的训练中还扭到了右手，

不过这些意外并没有让萌

生退意，“右手已经好很多

了，目前没有影响了。鼻炎

的话，场上打多拍会有点呼

吸 不 畅 ，不 过 也 没 太 大 问

题。”在与王祉怡的 70 分钟大

战中能够取胜，陈雨菲很感谢

之前的体能训练储备。

“后两局没有感到

体力上有什么不

足，之前的体能

储备够充分。”

此外，本场比赛结束后还

出现了可爱的一幕，混双选手

黄东萍庆祝陈雨菲取胜，为她

送上“熊抱”，中国羽毛球的官

方微博还发文调侃道：“陈雨菲

文案版：施暴现场；黄东萍版文

案：甜蜜的负担。”

相比9月进行的羽超联赛，

此次模拟赛更有实战的感觉，

比赛回归 21 分制，对抗强度升

级，对于国手来说，是检验训练

成果的好机会。比赛结束后，

国羽单打主教练夏煊泽就在场

边对陈雨菲与王祉怡的比赛进

行复盘。夏煊泽表示，举办这

类的比赛，一方面让队员适应

比赛节奏，另一方面通过比赛

进行检验，有

助 于 接 下

来 的 备 战

训练。

本报讯 日前，2020跳台滑草

奥运积分模拟赛在吉林北大湖进

行，滑雪国家集训队队员、年仅18
岁的绍兴姑娘王椋瑶发挥出色，

获得本场比赛女子第三名。

去年举行的第十四届全国冬

季运动会跳台滑草比赛中，王椋

瑶就曾夺取一银一铜，实现了浙

江在冬季项目全运会上本土运动

员奖牌零的突破。

比赛当天，从助滑、起跳、飞

越、落地，王椋瑶的每一动作都干

净利落，强烈的视觉冲击让观众

直呼惊险刺激，赛后，跳台滑雪国

家集训队领队许高航表示，从比

赛情况来看，王椋瑶爆发力、体

力、灵敏度基本达到夏训检验的

预期目的。

事实上，王椋瑶入行冰雪运

动不到 2 年。2018 年 10 月底，王

椋瑶被冰雪项目国家集训队选

中，跨界跨项进入跳台滑雪国家

队。在那之前，她是新昌县少体

校的一名田径运动员。

“她个头不高，但爆发力很

强，还有一股子狠劲，有了目标，

就会朝着这个方向不断努力。”该

校田径教练俞小波说，小学3年级

的时候王椋瑶就表现出了很强的

运动天赋，进入体校后，训练刻

苦，成绩一直名列前茅。

已经半年多没看到过女儿的

王妈妈，在国庆期间一直通过手

机直播观看女儿的每场比赛，对

她来说，女儿的每次登场她既担

心紧张，又满怀期待。当最终看

到女儿取得好成绩，她就第一时

间将自己的快乐分享给了身边关

注王椋瑶的亲戚朋友。王妈妈告

诉记者，作为家长，只要女儿喜欢

这个项目，她肯定全力支持，也希

望王椋瑶要学会吃苦，再接再厉，

站上更高的舞台，王妈妈也盼望

自己能在2022北京冬奥会去现场

为女儿呐喊助威。

“目前我的目标只有一个，那

就是全国冠军。从竞技水平上来

看，我离国内外一流选手之间的

水平还有不小的差距，但是我还

年轻，我有一个更大的梦想——

在 2022 年北京冬奥会的赛场上，

为国争光。”王椋瑶坚定地说。

本报讯 日前，2020 年

全国蹦床锦标赛在天津落

幕，共有来自全国13支代表

队的200多名运动员同场竞

技。据了解，这是今年以来

国内第一个正式蹦床比赛，

赛制模拟明年全运会，且首

次引入青少年赛制，青少年

决赛的前三名，有资格和成

年运动员一起参加个人单

项决赛。

本次比赛浙江队共有 4
名教练员和 9 名运动员参

加，获得 3 金 1 银。其中王

子维、陈凌云、曹云珠、范心

怡获得女子网上团体冠军；

曹云珠获得女子网上单项

评分位移、高度两项冠军；

梁亚楠获得男子单跳个人

亚军。

“第一次在赛场上选用

新发展 15.0 的难度套，加上

第一次在团体决赛上首个

出场，心情比较紧张，顺利

完成比赛对自己也是一种

考验。意外收获了团体金

牌特别激动，我会继续努

力，争取下次能在个人决赛

上发挥出更好的成绩。”范

心怡说。

浙江体育职业技术学

院体操系主任庄晓鹏表示，

女子蹦床在天津的赛场上

斩 获 了 首 个 网 上 团 体 冠

军。赛后，希望队员通过此

次比赛查漏补缺，做好总

结，为明年的全运会“大考”

做好准备。

国羽举办汤尤杯模拟赛

陈雨菲从实战出发强化备战
本报记者 戴瑞震

稳扎稳打 不断进步
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本报记者 戴瑞震


