
乒乓擂台
日前，东阳市第十届

“快乐杯”乒乓球比赛在东

城乒乓球培训中心举行，吸

引 84 支队伍参加团体与双

打项目的比拼。

通讯员 包康轩
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瞄准，“啪”的一声，圆圆

的台球应声滚入球洞内……

10 月 9 日至 11 日，2020 杭州

市斯诺克排名赛在杭州至尊

桌球俱乐部拉开战幕。现场

看点十足，各位斯诺克高手

打球时而大力进攻，一杆定

乾坤；时而轻碰防守，局势胶

着，比赛高潮迭起。

据了解，经过从今年 5
月份开始的分站赛的层层选

拔，参加本次排名赛的杭州

市59名斯诺克球手在200余

名预选赛选手中脱颖而出。

“场上的高手都特别厉

害，有一些是职业球手，我真

是感觉有点应付不来！”今年

60多岁的王杏娟是场上少见

的女性斯诺克球手，“斯诺克

的魅力就在于能够一关一关

攻克难点，打斯诺克让我觉

得心情非常愉悦，而且能够

接触很多优秀的球手，互相

学习交流，由于斯诺克不像

篮球和足球那么激烈，所以

对我们老年人也非常适宜，

以后我还要继续打！”

本次比赛的裁判长、杭

州市台球协会秘书长储俊

告诉记者，这次比赛基本上

集中了杭州的斯诺克高手，

近几年协会也在一直在推

广这项运动，每个月基本上

都会在俱乐部举办比赛。

“之前我们都是从年初就开

始分站赛，今年由于疫情原

因，分站赛从 5 月份才开始，

不过大家的参与热情非常

高，整场打下来大家也都比

较开心。”

杭州市体育馆副馆长、

杭州市台球协会主席赖建国

表示，斯诺克与中式台球不

太一样，技巧比较复杂，也非

常具有观赏性，举办这样的

赛事是希望能吸引一些新鲜

血液的加入，同时为更多的

本土台球爱好者提供提升自

己的舞台。近年来，协会积

极承办各种台球赛事，组队

参加比赛，目前来看，斯诺克

运动国民的参与度和普及度

都在逐年提高。

本报讯 10 月 9 日-11 日，宁

波市首个公益体育夜市——卡路

里·阿拉宁波体育夜市在体育发展

中心广场拉开帷幕，此外市全民健

身指导中心作为分会场，也同步

“开张”。

作为主会场，宁波市体育发展

中心广场夜市共吸引了 50 余家企

业前来“摆摊”，主要涉及体育器

材、运动服饰、体育培训、体育旅游

等版块，借着体育夜市这个平台，

商家纷纷推出超值优惠的体育用

品、培训课程等，向市民朋友们送

技能、送健康、送欢乐。

活动主舞台还有“一人一技”

现场展演、街舞battle、跆拳道快腿

王、高尔夫推杆游戏、汉字棋教学、

乐队演出等特色节目，更有少儿游

泳比赛、儿童网球大师赛、少儿平

衡车大赛、小篮球对抗赛，给市民

朋友们带来一场前所未有的体育

“盛宴”。

在夜市分会场，设置了赛事、

活动、企业展示三大板块，同时全

面开放室内室外运动场地，给市民

朋友们送上赛事观摩、趣味体验、

体育用品采购“一条龙”服务。

值得一提的是，分会场推出

了多个项目的交流赛事，有门球、

羽毛球、乒乓球等传统赛事，也有

击剑、运动桨板、跆拳道、笼式足

球等新兴项目，还有魔方、飞镖、

象棋、滚铁环等趣味活动，每个年

龄段的市民均可找到能够体验的

活动项目。

此外，鄞州区体育中心也同步

推出夜市活动，其网球中心、体育

馆、游泳中心以及东论运动中心和

羽航体育等多家场馆推出了超大

力度的优惠活动。在环球银泰城

等场地，则安排了激情滑板表演、

小篮球比赛等现场表演和赛事活

动，打造“体商娱”联动的“升级版”

夜市活动。

连续几个晚上，具有“运动烟

火味”的体育夜市为甬城金秋之夜

添彩，作为体育器械、运动服饰、技

能培训、赛事交流、趣味互动等多

维度、交互式平台，体育夜市给市

民朋友们带来一场“体育盛宴”。

（通讯员 郑婷婷）

10 月 10 日，“全民健身 相约

杭州”2020 年杭州市第十四届“乐

健·高菲”健美健身锦标赛在西湖

之畔的杭州胜利剧院举行，比赛由

杭州市体育局主办，超过 300 人参

与了比赛。

赛事火爆报名提前截止

受疫情影响，原本计划在 4 月

举办的健美比赛延期到了 10 月，

和健体比赛结合在一起举办。

比赛现场，一眼望去后台已经

站满了浑身古铜色的运动员，有人

在一边抓紧时间拿出弹力带练肌

肉、有人在家人朋友的帮助下正在

往自己身上抹油、还有人互相摆起

pose，秀起了肌肉。

“今年的比赛我们缩减了规

模，只接受 300 多人的报名。相比

往年，今年的健美健身锦标赛人数

减少了不少，但人气依然很旺，报

名非常火爆，很多长三角地区的选

手赶来参赛。我们不得不提前截

止报名。”杭州市健美协会秘书长

傅建陈说，这段时间健美比赛非常

多，很多选手都是连着参赛，在衢

州、杭州、宁波……几乎每周都有

比赛。

老少齐登台秀肌肉

“今年我们还开放了元老组，

原本以为最多报名四五人，没想到

一下就报名了 12 人，这很出乎我

们的意料。”傅建陈直言，这个组别

的要求是年纪在 50 岁以上，现场

年纪最大的是 76 岁的冯庆济，他

和 68 岁的弟弟冯庆余一起，从海

宁赶来参赛。

同样参加元老组的夏永明今

年 63 岁，他介绍：“我健身也有五

六年了，以前在杭州开餐馆，一开

始就是为了锻炼身体开始健身，买

了些哑铃什么的器材在家里练，练

了一段时间感受到了健身带来的

变化。这是我第一次参加比赛，来

感受一下氛围，周围的朋友都是我

这个年纪的，但是锻炼和不锻炼有

很大的区别，我也希望能带动身边

的人一起练起来。”

这些肌肉健美的大爷们站上

台，秀起肌肉来自信满满，看呆了

不少台下的小年轻。不过，小鲜肉

们也不甘落后，来自余姚的 17 岁

小鲜肉朱凯文就是一名健身爱好

者。“两天的比赛我都有参加，来

试一下。”朱凯文说，“我练健身一

年多了，很喜欢这项运动，几乎每

天都去健身房，备赛的话基本就

是大半天都在健身房，回家就是

睡个觉。” （通讯员 王萍琴）

17岁小鲜肉、76岁大爷纷纷秀出力与美

全省健美达人“扎堆”亮相西湖边

体育器材、运动服饰、体育培训……给市民送去福利

甬城首个公益体育夜市火热来袭

杭州台球高手
集聚争锋
本报记者 李笑莹


