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全民健身运动汇在长兴迎来收官战。跨越五地，历时8个月，选手们体验了海岛
文化、畲族特色、时兴项目……聚人气促消费，提升了城市形象

群英“汇”萃精彩不断 全民健身运动汇收官不收场
本报记者 戚 款

清晨的露珠还挂在草间，空气中弥漫着清新和舒畅，“加油！加油！”此

起彼伏助威声打破了这份宁静，在长兴飞鸿滑草场上汇聚了来自全省各地

400余名运动爱好者。

10月 11日上午，浙江省全民健身运动汇在湖州长兴飞鸿滑草场闭幕。

这也意味着这项由省体育局、省文化和旅游厅、省生态环境厅、省农业农村

厅主办，本报联合 FM996 共同承办的体育盛会正式

画上圆满的句号。

从三月和风微暖的初春到

十月丹桂飘香的金秋，全民健

身运动汇跨越了三门、普陀、景

宁、温岭、长兴五地，历时将近8
个月。赛事期间，选手们体验

到了海岛文化、畲族特色、时兴

项目、草上运动……同时，也为

当地集聚了人流、促进了消费、

提升了城市形象。

“全民健身运动汇是汇聚的

汇，意在把老百姓喜闻乐见的项

目汇聚起来，让群众都能参与进

来。”省体育局群体处副处长徐

杰相告。全民健身运动汇正是

秉承着“绿水青山就是金山银

山”的理念，始终倡导报名参赛

门槛低、所设项目亲近老百姓，

利用更具群众性、趣味性、协作

性的运动形式，为选手们带来不

一样的运动体验，精彩又不乏轻

松、健康又不失激烈。

C
精彩依旧
运动“汇”聚人气促销费

在现场近 400 名选手的见

证下，10位来自长兴的全民健身

社会体育指导员代表获颁“2020
年浙江省全民健身运动汇推广

大使证书”，和 5 站承办地获颁

纪念奖牌。至此，本届全民健身

运动汇的战幕已圆满落下。

在蓝天青草中返璞归真，

在运动竞技中流连忘返。“今年

的运动汇场次比去年少，招募

的人员却没有增加，希望明年

能更多的参加这样的赛事活

动。”作为多次报名参加运动汇

的“老粉丝”，来自杭州的许月

梅如是期许。

除了选手们的诸多好评和

满满期待，承办地也发出了相同

的心声。“通过这项美丽、新鲜、

趣味的赛事活动，展示了长兴的

独特魅力。为泗安镇带来了人

气，有了媒体的加持更能得到全

省的关注，这样的活动当然越多

越好！”长兴人民政府副县长陈

峰表示，全民健身运动汇是运动

爱好者的盛会，也是传播健康文

化的载体。未来，通过群众性的

体育赛事、竞技体育和旅游文化

产业、生态资源、农业等领域的

深度融合，诸如此类的赛事形式

会吸引更多人的参与。

A
妙趣横生
滑草场点燃收官之“火”

闭幕式放在长兴，场地选择的

是占地七百多亩的飞鸿滑草场，满

目苍翠、绿茵遍地，真正体现了“绿

水青山就是金山银山”的赛事内

涵。作为每站的规定项目，“最多跑

一次”垃圾分类赛、“全民奔小康”跳

绳接力赛，是让所有选手最“玩不

腻”的项目，许多参赛选手表示，正

是因为参与了“最多跑一次”，现在

平日生活里已经能熟练的进行分

类。此外，长兴站因地制宜设置了

“珠‘盘’玉落”飞盘挑战赛、“春

‘滑’秋实”滑草接力赛等项目。

对于省内的多数选手来说，滑

草运动同滑雪一样非常新鲜。伴随

着赛场上裁判的哨声响起，选手分

别登上草上“飞靴”，从坡顶“一落而

下”，好不过瘾。滑草的体验感如

何？参与者们最有话语权。“滑草跟

滑雪一样，从高处往下俯冲，风扑打

在脸上的感觉十分畅快、刺激。”来

自台州的沈激表示。

“飞进去了！”欢呼声从比赛的另

外一块场地上传来，原来这里正在进

行着飞盘挑战赛。体验过的选手有

懊悔没投进的，也有想再来一次的，

候场的选手们更是纷纷跃跃欲试。

“手感很重要，我们试了几次之后慢

慢有感觉了。看似简单的运动其实

蕴藏了许多技巧，平衡、协作、手法、

力量都需要掌握。”来自长兴画溪街

道的倪少杰评价道。这项国内刚刚

流行起来的时兴运动，给选手们带来

了许多新鲜感和惊喜感。

B
期待满满
运动“汇”收官不收场


