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观看跆拳道赛事观看跆拳道赛事 体验皮划艇运动体验皮划艇运动

长三角运动休闲体验季重磅回归长三角运动休闲体验季重磅回归
本报记者本报记者 余敏刚余敏刚 文文//摄摄

10月11日—12日，2020年第七届长三角运动休闲体验季暨长三角跆拳道大满贯道馆赛走进江苏省

无锡市，来自长三角地区三省一市的247名参赛选手和200多名运动爱好者齐聚一堂，体验了跆拳道和皮

划艇等健身休闲项目。

据了解，长三角运动休闲体验季活动是江苏、浙江、安徽、上海三省一市联合打造的文体结合品牌活

动，当天活动的举办，既是第七届长三角运动休闲体验季的序幕，也是国庆中秋体育旅游市场复苏的序幕。

小跆拳道手活力四射

11 日上午，江苏无锡太湖国

际博览中心热闹纷呈，运动休闲

爱好者们欣赏了一场来自三省一

市孩子们带来的跆拳道比赛，并

参加启动仪式，“无锡站”正式拉

开帷幕。

这些略带稚气的孩子们在跆拳

道比赛中面无惧色，活力四射，对打

起来个个踢腿带风、气势如虎，他们

精彩的表演也让现场观众不停拍手

叫好。

“收腿，拉开距离，放松一点！”

场上正进行着男子儿童组的跆拳道

决赛，只见宁波龙仁跆拳道的从皓

轩一个漂亮飞踢正中对手头部，对

手毫无还手之力。最终他以 11∶0
的绝对优势夺得冠军。

事实上，这位宁波小将早已“久

战沙场”，多次拿到地市冠军，不过

他谦虚地告诉记者，都是因为教练

一旁指导有方，回去之后还要好好

总结，继续加强训练。

各位运动休闲爱好者们在欣

赏完一场激烈的比赛过后，下午又

在酒店旁的运动公园里进行了一

场篮球赛，安徽的江丰说：“疫情过

后，能参加这样的活动，非常开心，

我认识了很多好朋友，正好看到这

里有篮球场，便与其他队的队员切

磋一下。”

体验皮划艇别样乐趣

10 月 12 日，运动休闲爱好者们

驱车来到无锡滨湖区万象城蠡湖水

域，体验了桨板、皮划艇带来的乐

趣，感受水上柔美与力量。大家在

跟随教练学习基本的划桨知识后，

穿上救生衣，依次下水。

来自江苏的熊瑾瑜小心翼翼坐

上了皮划艇，爸爸吴顺荣坐在身后

一边调整船的方向，一边给她加油

鼓劲，不一会儿，小姑娘也放开了胆

子，有模有样的滑了起来。“这个活

动挺有意思的，孩子拿了跆拳道冠

军之后，正想要带她去哪里玩，下次

有这样的活动我还会报名参加。”而

另一边来自浙江的许国栋和江苏的

贾钦宇临时搭伙，开启了他们水上

之旅，他们步调一致，挥摆有力，这

对默契的皮划艇高手一眨眼就消失

在人们的视线中。

时间飞逝，大家在欢声笑语中，

前往西施庄观看了关于西施和范蠡

爱情故事的舞蹈演出。临行之前，

还有不少运动休闲爱好者不忘在此

处合影留念，记录美好时光。

无锡市体育局局长黄浩然表

示，本次赛事在无锡举办，既融合了

跆拳道和皮划艇等体育旅游企业，

更融合了长三角三省一市进一步推

进体育交流和协同发展的深切愿

望，本次活动对于全面推动长三角

地区加强区域体育资源共享，深化

区域体育产业项目交流合作起到了

积极的作用，也将为长三角打造具

有核心竞争力的体育产业新高地贡

献力量。

三省一市的运动休闲爱好者们在无锡滨湖区万象城蠡湖水域三省一市的运动休闲爱好者们在无锡滨湖区万象城蠡湖水域，，体验体验桨板桨板、、皮划艇带来的乐趣皮划艇带来的乐趣。。

来自江苏的熊瑾瑜正

在进行出发前的调试准备。

运动休闲爱好者们激起

的浪花打在了脸上。

西施庄上演了一场关于西施

和范蠡爱情故事的舞蹈。

在酒店附近的运动公园

里，运动休闲爱好者们进行

了一场篮球友谊赛。

从皓轩一个漂从皓轩一个漂

亮飞踢正中对手头亮飞踢正中对手头

部部，，最终以绝对优最终以绝对优

势夺得冠军势夺得冠军。。

现场参赛的小选手

们目不转睛地观看其他

选手的比赛。


