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高公博，温州乐清

人。高级工艺美术师，享

受国务院政府津贴，国家

级非遗传承人，亚太地区

手工艺大师，中国工艺美

术大师，中国根艺美术学

会副主席，文化部中国艺

术研究院硕士生导师。

致力于传播与弘扬民俗

体育文化。
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浙江这份最美秋景攻略收好了

体育，到底是什么？
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走在执着的道路上
才能真正成就艺术

壹

传承需要工匠精神 坚持并开拓创新贰

高公博:体育融百艺
在奔跑中寻找幸福的根本

本报记者 余敏刚

说起高公博，人们对他的第一印象就是中国著名根雕大师，他在黄杨木雕事业上相继开拓了黄

杨根雕、黄杨劈雕和黄杨意雕艺术，是中国工艺美术木雕行业界公认的代表人物。这位传奇的工艺

大师与体育缘分不浅，就在日前举行的省第二届民俗体育精英赛暨长三角地区体艺交流大会，高公

博的民俗体育作品让世人发现了体育与艺术结合的魅力。

1965年就开始从事黄杨木雕

艺术创作的高公博，不管多忙，他

每天坚持早上练字习画。这是他

从七年前开始的“晨习”，即利用

早晨6点至8点的时间，每日一书

一画。高公博认为，书画艺术与

雕刻造型是贯通的。在用书画美

学理论充实和开拓雕刻技法的同

时，以雕刻创作的思维学习书画

艺术，两者的融合会得到意想不

到的效果。

高公博说：“我的创作体会

是，中国画的泼墨法会不断把人

带入新的意境。受此启发，我的

劈雕艺术也在‘似与不似’间寻找

另一个切入点。以势造形，以形

取神，继而以神来之笔强化劈纹

的特殊肌理效果，就能充分发挥

物体的空间张力，并且把创作的

思维融化在意象之中。”

几十年来，高公博就是这么

坚持的。从经历了传统木雕到根

雕、劈雕、意雕艺术的开拓，再到

取一百个国家的木材创作木雕系

列作品《百国之木》，高公博正是

在寻找属于自己的成功之路。他

认为，只有走在执着的道路上，才

能真正地成就艺术。

灵感总是在不停的思索

和寻找中获取的。高公博把

现代审美意识比成“弓”，把传

统技法比成“弦”，而把独到的

创新思维比成“箭”。高公博

认为，艺术不应重复过去，而

应创造未来。所谓传承，并非

简单地从前辈手中接过技法

传递下去，而是在学到前辈技

法的同时，通过自己的思维与

创造，用力向前推动。这种推

动，才是艺术的生命所在。

去年 6 月，高公博开始创

作以自己 365 个童年故事为

题材的作品，其中一百多件作

品以他童年回忆为背景，通过

孩子们天真无邪的表情，灵动

童真的嬉戏，再现当年的那些

游戏和过往，在个人微信朋友

圈陆续发表后，引起了不小的

反响。

对于传统民俗体育，高公

博倾注了很多感情，并给予大

力的鼓励和支持。“很多人的

记忆深处都有民俗体育的情

节，像舞龙、舞狮、太极拳、抖

空竹、玩石锁、踩高跷、放风

筝、拔河、爬树，以及各种球类

等等。”

《体育游艺百图集》一经展

出便引发当地市民的热议与围

观，体育、艺术相结合的形式让

人们对这个新兴的民间艺术产

生了浓烈的兴趣。

“没想到民俗体育项目之

多，选择之广，让人感到震撼。”

不少人翻阅《体育游艺百图集》

后发现，在高公博笔下，民俗体

育项目多达 100 余个之多，如

此丰富的内容也展现出中国民

俗体育的深厚积淀，以及当代

传承发扬的意义所在。高公博

表示，他创作体育游艺百图是

为了让更多人喜欢民俗体育，

勾起儿时回忆，爱上民俗体育，

增进生活趣味。

提升体育文化涵养 分享民俗体育快乐叁

“民俗体育可以给你带来

一辈子的幸福和快乐。”高公

博说，“这些童年记忆最大的

优点就是挖掘了人们的思维

能量，而且就这种思维能量能

在人们心中引起广泛的共识，

也是我取之不尽的一种文化

源泉。我希望通过我的作品

来推动青少年传统文化学习

和体育锻炼协调发展，帮助他

们在体育锻炼中享受乐趣、增

强体质，汲取历史养分，提升

体育文化涵养。”

目前，高公博的民俗体育

理念已经走入院校，走进社

区，在他作品感染下孩子、学

生和热爱体育的人们已经开

始亲手制作民俗体育用品，与

家人一起分享与体验这些民

俗体育的独特魅力。未来，高

公博还会将他的民俗体育理

念带入老年大学，让更多与他

同龄的老年朋友参与这项别

样韵味的休闲运动。

“我喜欢徒步运动，跳绳、

羽毛球、兵乓球运动能提高人

的协调性，放松身心，让生活

更充实。”高公博说，“同时，

‘让孩子跑起来’，这句话我让

我觉得很亲切，不过我更觉得

不但是孩子跑起来，年轻人和

老年人也要跑起来，在跑的过

程中去寻找生活的乐趣，寻找

幸福的根本。”

体育游艺百图集


