
一展身手
近日,宁波青年北仑·北仑

区第八届全民运动会健身气功

比赛在柴桥街道万景山人文广

场如期举行,来自该区 15 支代

表队伍近 150 名健身气功爱好

者参加比赛。

（通讯员 李欢腾）
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短讯

@宁波海曙
本报讯 近日，2020“鄞州银行杯”宁

波市海曙区第四届乡镇街道篮球比赛在

高桥镇中心小学火热开赛，来自全区8个

乡镇（街道）的百余名运动员参赛。

（通讯员 林 瑜）

@龙游
本报讯 近日，龙游县文广旅体局举

办了为期2天的三级社会体育指导员（飞

镖和健身气功）培训，来自县政法委、县公

安局、县财政局、县人社局等单位的体育

爱好者共93人参加培训。

（通讯员 邵银建）

为千名医务工作者提供免费名额

舟山群岛马拉松邀你来战
本报讯 11月15日，2020舟山群岛

马拉松即将开跑。据了解，舟山群岛马

拉松创办于 2015 年，至今已成功举办

五届。今年的舟山群岛马拉松共设马

拉松、半程马拉松、健身跑、家庭跑四个

项目，总规模 15000 人，其中马拉松

3000人、半程马拉松6000人、健康跑和

家庭跑6000人。

鼓励全民参与
增设“舟山籍选手破纪录奖”

本届舟马将重点关注疫情之后全

民健身意识的觉醒，通过一系列举措鼓

励更多人，特别是更多本地市民参与。

一是首次推出健身跑、家庭跑完赛奖

牌，这两个项目的参赛选手只要在规定

时间内完成比赛，也可以像马拉松、半

程马拉松完赛选手一样，拥有一枚极具

纪念意义的完赛奖牌。二是增设了“舟

山籍选手破纪录奖”，鼓励更多舟山籍

选手争创佳绩。与此同时，本届舟马奖

金额也创下历届赛事之最，不仅冠军选

手奖金增加至 3万元，而且奖金总额也

高达30万元。

为了给选手们提供更佳的赛道体

验，让更多的选手能够在舟马赛道上跑

出自己的 PB，组委会对今年的赛道进

行了调整优化，将马拉松、半程马拉松

的终点由去年的普陀大剧院，调整到舟

山体育馆。调整优化后的赛道，不仅能

够更好地展现舟山的渔港风情和海洋

文化，而且赛道难度降低，更有利于选

手们跑出好成绩。

致敬抗疫英雄
千个免费名额赠与医务工作者

为了向医务工作者表达崇高的敬

意，舟马组委会拿出了 1000 个免费名

额（组别不限）。凡是参与今年疫情防

控工作的医务工作者，均可登陆赛事官

网的医务人务专属渠道，上传有效证明

（“医师资格证”或“护士执业证”等要关

医护证件或医院其他一线岗位从业证

明及身份证件），待组委会审核通过后，

即可获得本届舟马免费名额（组别不

限）。已参与过今年舟马预报名的医务

工作者，无需缴费，可通过医务人员专

属渠道重新报名，审核成功后同样可获

得免费名额（组别不限）。

深挖海岛文化
推进“体育+旅游”深度融合

11月13日-15日，组委会举办的为

期三天的舟马嘉年华中，不仅设置了舟

马选手物品发放区，还将设置赞助商品

牌展示活动区、舟山文化展示区、美食

小吃互动体验区等多重区域，从而实现

赛事与选手、赞助商与选手之间的零距

离互动。

此外，组委会将在继续推行选手凭

号码布免费游览景区优惠政策的同时，

从所有报名选手中抽取 20 名幸运者，

提供全程的接待、住宿和旅游服务，这

20名幸运者不仅可以无忧参赛，更可以

利用参赛之余的机会好好感受舟山的

海岛风光。 （通讯员 徐佳楠）

本报讯 日前，温州市第五届全民运

动休闲大会暨 2020 七都岛骑友盛会，在

瓯江路光影码头圆满落幕。

活动当天，骑行者们在做好热身运动

后，以瓯江路光影码头为起点和终点，途

中覆盖瓯江路、香源路、会展路、七都桥环

岛，环城骑行 25 公里，共计 600 名骑行者

参与活动。

现场组织了丰富的互动活动供市民

参与，不仅有自行车环瓯江沿岸休闲骑

游、自行车亲子游戏、自行车骑行台擂台

PK、儿童滑步车体验，更有新电动助力自

行车展示+体验骑行、高端自行车展示和

自行车特卖会，以及科学健身体验游戏和

骑行知识抢答。

活动将运动骑行、娱乐趣味、亲子互

动和环保倡议等主题相结合，凸显绿色骑

行与美好生活两个关键词。共享体育锻

炼带来的欢乐，充分演绎“体育让生活更

美好”的理念，更是为了呼吁广大市民增

强环境保护意识，以健康骑行的方式参与

环保活动、改善居住环境。

与此同时，温州市第五届全民运动休

闲大会“新鸿地产杯”2020 公开水域游泳

锦标赛在龙港市中对口社区举办，来自温

州市区、乐清、瑞安、永嘉、苍南、平阳、泰

顺等市县、区游泳（冬泳）协会、俱乐部游

泳健将们的全情参与。经过一番激励的

角逐，最终龙港泳协新鸿队夺取了团体第

一名。 （通讯员 朱 兰）

多项互动活动精彩上演

温州全民运动休闲大会
火热进行

本报讯 近日，衢州市卫健委拆除

160多米长的围墙，原本独立的院子成了

街区的公共空间。今年以来，衢州市委、

市政府提出“拆墙透绿”打造无围墙城市，

机关事业单位率先拆除围墙，提升绿化品

质，让绿于民，敞开空间与民共享。

在衢州市行政中心，原本起到围墙

作用的绿篱已经变成草坪，站在大楼

前，一眼就可以看见马路上来来往往的

车辆。同时不见踪影的还有伸缩门，取

而代之的是郁郁葱葱的花箱，还增加了

停车位，在双休日和节假日，会向市民

免费开放停车。拆墙透绿，拆掉的是心

墙，拉近的是距离。衢州市机关事务保

障中心负责人说：“单位拆除院墙，改善

了人居环境，提高了城市的品位，拉近

了与老百姓的距离。”

目前，全市已有 111 家机关事业单

位确定要“拆墙透绿”，总计要拆除围墙

10 多千米，预计腾出大院面积约 22 万

平方米，相当于 30 个标准足球场面

积。衢州还出台了《衢州市区“拆墙透

绿”设计导则》，要求在拆除围墙时结合

地形环境、用途性质、邻边关系等不同

情况，因地制宜，改造绿化，为市民提供

更多的绿色开放共享空间。

除市本级外，衢州各县（市、区）政府

大院也在“拆墙透绿”范围内。此前，江山

市贺村镇已经完成了单位围墙拆除工作，

据贺村镇集镇办副主任周丽介绍，贺村镇

不仅共享了停车位，还将镇政府大院旁的

空地改造成了篮球场。“不管是停车场还

是篮球场，都是全天候免费开放的。”绿色

资源共享，既提高了绿化覆盖率，使城市

更绿、更美，又能为市民提供更加舒适的

休闲健身环境。停车方便、打球便利，一

拆一改，让镇政府大院的篮球场成了市民

新晋的网红运动场所，“来打球的人蛮多

的，周末来的最多的是学生。”

值得关注的是，目前在衢州还不断

有新的机关事业单位拿出方案，加入

“拆墙透绿”的行列中。

停车方便了，运动休闲场所也更多了

衢州力推“拆墙透绿”，绿了城市，遂了民愿
本报记者 丁梦婧


