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打一场酣畅淋漓的篮球赛 去乡村漫无目的地骑行

国庆双节精彩纷呈，嘉兴体育活动火力全开
过去的国庆中秋小长假，为了让市民的运动热情得到释放，嘉兴各地举办了多场精彩纷呈的群众体育赛事，让老百姓安心享受

“超长黄金周”的运动欢乐。

近日，南湖区秋季绿道健步行暨浙江省第二届“绿道健步走大

赛”嘉兴南湖站启动仪式举行。活动开始前，一组活力四射的热身操

瞬间“点燃”现场气氛。随着一声“出发”号令，数百名健步爱好者一

同迈出雄健的步伐。

健步活动从嘉兴科技城人才公园出发，一路往梅花洲方向行

走，沿途体验美丽的王庙塘绿道，终点为正在争创省级“美丽城

镇”样板的凤桥镇。据了解，今年是嘉兴绿道建设的第一个 10
年，主城区南湖区新建并保存完好的绿道已达 100 公里以上，围

绕“以水为脉、以绿为魂、以城镇为本、以文化为核”的设计理念，

形成了“两环两放射五连接”绿道网。其中，凌公塘绿道成功创

建 2018 年“浙江最美绿道”，湘家荡绿道成功创建 2020 年“嘉兴

最美绿道”。如今，80%以上的居民步行10分钟或自行车骑行5
分钟即可到达最近的绿道。

接下来，南湖区将继续贯彻落实《浙江省大花园骑行绿道工作方

案》相关部署，结合嘉兴市绿道网专项规划、九水连心工程等，做

好“提”“畅”

“建”三篇文

章，建设小区

边 、市 民 边 的

亲水绿道，使绿

道真正成为提升

城市品质的“幸福

之道”，丰富旅游资

源的“发展之道”和串

联美丽江南风光、筑牢

南湖区生态屏障的“绿

色之道”，进一步增强市

民的幸福感和获得感。

国庆期间，海盐举办了 2020 年“中达海港杯”长三角地区三人制篮球

赛。随着裁判一声哨响，赛场上气氛瞬间高涨，比赛正式拉开帷幕。场上

队员尽展飒爽英姿，控球、带球过人、传球、跳投、上篮、进球得分。场下观

众随着比赛节奏或是欢呼，或是惊叹……

精彩的比赛吸引了无数路人驻足围观，震撼的扣篮大赛更是点燃了

现场火爆的气氛。市民朱金耀带着孩子来到了现场，他表示能在家门

口看到如此一场高质量的赛事，非常激动。据了解，作为 2020 中国长

三角·海盐南北湖文化旅游节活动之一，本次比赛历时 4 天，云集长三

角各地24支队伍。

篮球运动在海盐非常普及，三人制篮球比赛是海盐品牌赛事，至

今已连续举办了二十届，百支队伍、百场比赛、万名观众见证了海盐

篮球运动的成长，推动了健康海盐建设。

“‘三对三’篮球赛在海盐本土已经有 20 年的历史，拥有广泛

的群众基础，这也是本次‘长三角’三人制篮球赛在海盐举办的重

要原因。举办此次赛事，将有力助推体育赛事在长三角地区的

培育发展，开拓浙江篮球体育赛事发展新局面。

国庆中秋小长假，桐乡各地也

很是热闹。桐乡市第五届“我们的

节日·中秋”非遗民俗展示展演活动

暨开发区（高桥街道）第二届中秋乡

村民俗节活动，各类非遗体育项目，

市民们玩得不亦乐乎。

在乌镇雅集游园会上，舞龙舞

狮、套圈、DIY 灯笼、蚕茧作画、花样

跳绳等活动精彩纷呈，深得游客们

的喜爱。此外，微风拂面，秋意渐

浓，凤凰湖边漫步也是不少市民朋

友假期休闲的首选。

（通讯员 李 平）

金秋、蓝天、白云、绿野搭配

着江南稻花香味，嘉善的国庆另

有一番风味。在乡野，游客们坐

上小火车感受田园的风光，一起

骑着自行车享受土地的清新，蹦

蹦跳跳地和小伙伴们一起走过

乡间小道。

最受大家欢迎的要数手划木

船了，大家手划窑乡木船，漫游江

南水乡，收获一份来自烟雨江南

的诗意和闲适。
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