
乐在其中乐在其中
近日，温岭市松门镇苍山村组织百余名老年人开展健身走活动，老人们举着“我运动，我健康，我快

乐”横幅，挥舞着小红旗，沿着“美丽河道”环山河健身步道，一起领略美丽乡村的创建成果。

通讯员 江文辉
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阳光下，台门里，二位老农全

神对弈，柯洁在一旁看得津津有

味。中国围棋协会原主席王汝南

兴致勃勃地与老棋手聊着家常，

中国围棋协会副主席、国家围棋

队总领队华学明笑语盈盈地直点

头。这和谐而温暖的一幕，10 月

13 日就出现在千年古镇绍兴嵊

州崇仁。

“崇仁？在哪？以前都没听

说过。”来之前，有人这样问。“下

棋的人，到了崇仁绝不让你失

望！”当地人这样回答。柯洁、唐

韦星、杨鼎新、童梦成四位顶尖棋

手，在结束了第二届“体彩杯”王

中王围棋争霸赛后，走进了这座

千年古镇。

信步走在古村里，随时都有

可能看到台门里有人对弈，和谐

温暖的那一幕，就是大家路上的

偶遇。据介绍，裘氏先人曾创下

一套科学而严谨的家族管理体

系，故而裘姓人代代知书达理，能

弈会文。

“裘瑜明，你也在这里！”走

进家庙，王汝南一眼就见到了

老朋友。职业五段棋手裘瑜明

是 浙 江 围 棋 队 第 一 代 职 业 棋

手，今年 67 岁的他是土生土长

的崇仁人，他正在张罗着崇仁

古镇围棋传承赛。放眼看去，

场上耄耋老者与垂髫童子捉对

厮杀，十分有趣。场上有位名

叫周笑伊的小姑娘，已经是业

余 5 段，省少年队一度很想招收

她入队，眼下她把对面的爷爷

辈选手杀得直挠头。

裘瑜明与王汝南也是老相识

了，年轻时也常在同场对弈。回

忆往昔，王汝南十分感慨：“我对

裘瑜明印象深刻，当年他被称为

农民棋手，可以说是全国唯一一

个。”裘瑜明连连称是：“我打小在

崇仁生活、学棋、务农，是一个名

符其实的农民棋手。”

在家乡见到老朋友，裘瑜明

十分激动，主动给大家说起了崇

仁的围棋渊源。他说，崇仁数百

年来民风好弈，代代都出现过围

棋名家名手。最具传奇色彩的，

是清末民初时，上海围棋高手在

杭州摆擂，省城一众棋手不敌，崇

仁“老五虎”慨然出征，一举获

胜。过了几十年，又有上海棋手

来杭，“新五虎”再度出战，又获全

胜。待到“小五虎”成长，崇仁围

棋之名已经响彻江浙。“我爷爷就

是老五虎之一。”裘瑜明有些得意

地说，“在我们崇仁，以前真的是

人人会下棋，还成立过农民围棋

队，逢年过节各村之间还会比上

一比。”

“为何会称为虎呀？”华学明

好奇地问，没等裘瑜明作声，旁边

有人抢答了：“我们崇仁人读书风

气好，但下起棋来却是凶悍得很，

有断必断，有吃必吃，像老虎一样

威风！”一语声落，来宾与本土棋

手都笑成了一片。

对崇仁的围棋，裘瑜明表示，

经过多年的美丽乡村建设，崇仁

的环境硬件变好了，也有围棋传

承的基础，希望通过他们的带动，

让农民围棋的振兴来促进崇仁乡

村的振兴。

（通讯员 卢俊和）

“农民棋手”民间对弈引来柯洁围观

嵊州七旬老人田间地头围棋自学成才

本报讯 近日，新昌县被授

予“浙江省老年人兜球特色之

乡”荣誉称号，成为浙江省第 3
个、绍兴市首个获此殊荣的县

（市、区）。

兜球是一项新兴的老年人

体育健身运动项目，因门槛低、

场地要求不高、简单易学，深受

老年人欢迎。2016 年，县老年体

协根据新昌县实际，引入兜球作

为特色项目，通过进农村、进社

区、进养老院和到中老年人口较

多的地方开展普及工作，不断扩

大老年人参加兜球健身活动的

比例。为进一步普及兜球，县老

年体协以“买一送一”的方式促

进全县乡镇（街道）、社区购买兜

球设备。截至目前，新昌县已拥

有 300 多副兜球，全县各乡镇

（街道）和县级机关参加兜球活

动人数已近2万人。

在此基础上，县老年体协不

断提升软硬件水平，成立兜球分

会，发动各乡镇（街道）和社区

（村）老年体协成立创建领导小

组，添置器材、培训骨干，兜球活

动 人 数 达 到 经 常 锻 炼 人 数 的

20%，骨干达到 8%；每年分片区

举办交流活动，2018 年承办市交

流活动，2020 年承办省级培训和

交流活动，进一步提升新昌老年

人兜球运动品质。据统计，截至

目前，新昌县兜球指导员、裁判

员已有 191 人，组织大小培训班

11 次，举办市、县兜球交流展示

活动 8 次，参与人员达 410 人。

通过一系列的普及活动，新昌县

兜球水平大大提高，兜球人才不

断涌现，2017 年至 2020 年多次

代表绍兴市参加省级交流，成绩

名列全市前茅。

“近年来，新昌县老年体育

事业蓬勃发展，县老年体协重点

抓品牌创建，不断提高老年人的

健康指数和幸福指数，为健康浙

江、健康新昌做出贡献。”县老年

体协有关负责人说。

（通讯员 张益东）

新昌冠名“省老年人兜球特色之乡”

本报讯 近日，全省 44 支队

伍近 300 名气排球爱好者相聚建

德参加 2020 年浙江省老年人迷

你气排球交流活动。

据了解，本次赛事，运动员们

按照年龄、性别被分为男子老年

组、男子中年组、女子老年组和女

子中年组 4 个组别展开为期 3 天

的角逐。

近年来，建德市老年体育取

得了显著成绩，创建了“全国柔力

球之乡”和“全国健身球操之乡”，

参加全国气排球邀请赛屡获佳

绩，特别是老年女子气排球队四

次夺得冠军；老年体育运动遍及

城乡、蓬勃发展，常年坚持体育锻

炼的活跃人数达7万余人，老年体

育人口达 74%，其中经常参加气

排球运动就拥有 3000 多人，不仅

大大提高了建德市老年人的健康

水平，促进社会安定与和谐，还以

其群体独特、人数众多、影响广泛

的特点，在健康建德建设中发挥

着重要作用。

杭州市老年体协副主席、秘

书长徐磊表示，迷你气排球作为

气排球项目的简化版本，是我省

内首创的运动项目，场地更小、规

则更简单，打球的时候也不需要

起跳、没有了激烈对抗，更加适合

中老年人参与。本次赛事是落实

推进“健康中国2030”决策部署的

重要举措，融合增进气排球爱好

者之间的友谊，提高气排球技能，

体现气排球爱好者“我运动、我健

康、我快乐”的全民健身热情，展

示我省老年气排球爱好者的体育

风采。

（通讯员 陈启浩）

迷你气排球，健康都拥有

美丽新安江畔刮起
运动风


