
近日，2020年第九届浙江自行车联赛（第三站）海盐“南北湖

杯”山地车湿地越野赛在海盐南北湖顺利举行。本站赛事是海

盐南北湖举办浙江自行车联赛分站赛的第九个年头。南北湖独

特的湿地越野挑战难度以及“山海湖”融于一体的自然风光，受

到了浙江自行车联赛骑友们的喜爱。

通讯员 朱敏露

湿地越野
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王文菊：坚持绿色出行，还要尝试
多种锻炼方式

嘉兴环城南路完成
“三线贯通”

国庆双节精彩纷呈
嘉兴体育活动火力全开

今年，是“红船精神”提出15周

年。嘉兴位于长三角中心腹地，是

中国共产党的梦想起航地、江南文

化发祥地、世界互联网大会永久举

办地。依托深厚的自然人文禀赋，

嘉兴着力塑造“红船魂、国际范、运

河情、江南韵”的城市新面貌。

2019 年的嘉马，线路设置中，

特别突出南湖等红色元素，突出运

河等地方特色，突出城市新区等发

展风貌，同时还配套安排了马拉松

博览会、全民健身展示、地方民俗文

化展示等活动，让广大马拉松爱好

者和观众对嘉兴有更加深入的了解

和体验。

分享“红船精神”为建党百年献礼

2020嘉兴马拉松以五色主题“讲”好嘉兴故事
本报记者 汤晨阳

本报讯 近日，教育部公示

了2020年全国青少年校园篮球、

排球、冰雪体育传统特色学校的

认定结果。值得关注的是，嘉兴

南湖区共有四所学校登上“全国

榜单”。嘉兴市辅成教育集团、

嘉兴一中实验学校和北京师范

大学南湖附属学校分别入选了

全国青少年校园篮球特色学校；

嘉兴市实验初级中学教育集团

入选了全国青少年校园排球特

色学校。

多年来，辅成教育集团通过

篮球市场化运作等方式，开展了

一系列丰富多彩的篮球活动，打

造了精彩纷呈的篮球文化。学

校积极探索校园篮球在学校的

教育教学和活动模式，不断完善

教育教学和活动的保障措施，有

效推动校园篮球活动在师生中

的广泛开展。

作为南湖区体育后备人才

训练基地，嘉兴一中实验学校将

篮球项目纳入初中体育课程必

修内容，每周一节篮球课，且选

修课程中也含有篮球选修课程，

由篮球专业教师进行教学，广受

学生喜爱。

拥有 20 片标准篮球场的北

师大南湖附属学校，通过实施兴

趣教学模式，提出了“学”“练”

“赛”学校体育一体化建设的构

思，既体育课学生学技术，大课

间学生练技术、赛技术，全员运

动会评技术。在每年全校性体

育节中，篮球趣味赛成为了重要

项目之一。

作为此次唯一选入全国青

少年校园排球特色学校，嘉兴市

实验初级中学教育集团坚持教

体融合，将排球项目纳入体育教

学和课外活动中，编制了排球校

本教材，形成了排球项目特色的

校本课程。 （通讯员 宋彬彬）

这4所学校成为全国体育特色校

近日，借着中国田协大力推动

线上赛的契机，刚刚创办第二年的

嘉兴马拉松，即将开启首个线上

赛。受疫情影响，本该于 3 月 29 日

举行的“嘉马”，在赛事延期后，于

10月25日推出全新线上马，将与众

多跑友分享“红船精神”，为明年的

建党百年献礼。

这次推出的嘉兴线上马，传

递红船精神，将以五色主题讲述

嘉兴故事。红色嘉兴，以红船精

神为引领的革命“红色”；蓝色嘉

兴，以创新开放为动力的经济“蓝

色”；青色嘉兴，以历史人文为积

淀的文化“青色”；金色嘉兴，以均

衡富庶为特征的生活“金色”；绿

色嘉兴，以秀水泱泱为基底的生

态“绿色”。

赛事将从 10 月 25 日开启，持

续到 12 月 25 日。除跑步机外，场

地不限。项目分为全马、半马、精

英竞速（10K）、为爱奔跑（5.2K）和

亲子健康跑（3K）。不仅全国众多

跑者会报名参与，还会吸引更加

广 泛 人 群 参 与 主 题 化 的 3K、5K
跑，参与的意义更重要。

为纪念中国共产党诞生 99 周

年，嘉兴线上马将每位选手的报

名费中 9.9 元作为公益资金捐赠

给公益事业。还将开展《神州风

采》《五彩嘉兴》跑友摄影大赛，

《嘉兴最美景点、经典跑步路线》

《禾城寻梦》征文等配套活动。

嘉兴线上马广泛融合全国各

大媒体和报名平台，邀请全国跑

友共同参与奔跑祝福，每位报名

参赛选手均献上一句对党的祝福

语，铭记在电子完赛证书里，成为

跑友们永久的纪念。

在今年的特殊背景下，线上赛

的举办，精神意义重大，就是要显

示国人的意志和决心，携手努力、

共克时艰，战胜疫情，共同期待线

下马拉松等赛事的全面复苏。

五色主题讲述嘉兴故事

传承红船精神，红色“嘉马”参与度高


