
■浙江《体坛报》社有限责任公司

本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

邮政编码：310004

发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

新闻热线：0571-85178608

本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223

本报法律顾问：浙江六和律师事务所

2020年10月15日 星期四
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com2 运动天地

篮球争霸
近日，“荣安集团”宁

波奉化区第一届运动会

“众翔城市运动广场”（成

年部）篮球比赛落幕。共

有来自奉化区各大系统、

镇（街道）的 26 支男、女

队 300 余 名 篮 球 业 余 高

手参加。

（通讯员 周 力）

满屏肌肉的视觉盛宴

温州健美健身赛
乐清开战

本报讯 近日，温州市第五届全民运

动休闲大会 2020 年“卡卡健身”杯温州

市第七届健美健身锦标赛在乐清虹桥宝

鑫时代购物中心广场举行。来自温州各

地爱好“撸铁”的型男靓女展现力与美，

健美健身大赛告诉你：身材好不好，晒一

晒才知道。

从当天下午 1 点到晚上 9 点，这场晒

肌肉活动持续了整整8个小时。从预赛、

半决赛、决赛到全场比赛，200 多名温州

型男靓女们轮番上阵，把购物中心变成

了体育赛场。现场气氛火爆，看台、商场

二楼、三楼都挤满了人。浙江省健美

（操）协会副主席、温州市健美健身协会

主席叶锋表示，把地点放在购物中心，就

是想让比赛更接地气。

本次比赛共有 17 支代表队 203 名运

动员参赛，设健美和健身两部分，健美包

括男子组、男子元老组、女子健体组以及

男子健美全场冠军赛；健身则包括比基

尼组、男子健体组等 10 个组别。获单项

比赛前三名的选手，颁发奖杯、奖牌和证

书。男子健美组前两名选手和男子健

体、健身比基尼组前三名参加全场冠军

的争夺。经过激烈角逐，瑞安 Monster 战
队夺得团体总分第一名。

（通讯员 叶海鹏）

学下棋让孩子正确面对输赢

刷题、看书、打谱成赛场外亮丽风景线
近日，杭州市西湖区中小学生

棋类比赛（中国象棋、国际跳棋）在

杭州求是教育集团（之江）第二小学

举行。本次比赛共吸引了380多名

学生参加。

比赛现场，很多学生到趁着比

赛间隙出来散步放松，有些年龄较

小的小选手在跑道上追逐玩闹，天

真浪漫的童心四处弥漫。

赛场内裁判老师正在忙碌准

备下轮对阵表。休息区有学生正

在静静地看书、做作业。走近一

看，这样的学生还不是少数，他们

有的在拿着象棋书在打谱，有的在

做数学作业，有的则在做历史作

业，还有的则拿着自己喜欢的课外

读物阅读。

翠苑文华中学初二学生吴雨桐

正在做数学作业，她做的是初二几

何作业。她说，接触国际跳棋已经

三四年时间了，没有刻意去参加等

级测试或者比赛，但是这个项目自

己是喜欢的。比赛间隙做一点作业

其实挺正常，一起来参加比赛的同

龄人像她这样的不少。

“一起来参加比赛的同学有十

几个，看看书、做做作业已经是一种

习惯了。我这次是忘记带书了，所

以就做做作业。”

杭州市第十三中学初二学生

谢心扬接触国际跳棋也就一年多，

报名参加比赛更多是一种参与。

她不觉得自己和同学看书、做题有

什么特别的，对她们来说，利用比

赛间隙抓紧时间把拉下的功课补

补是应该的。

十三中棋类项目负责人陈真伟

老师是带队老师，也是本次比赛的

裁判之一。他表示，在十三中推广

棋类项目10多年，他最欣慰的一点

是——绝大部分的家长都支持孩子

训练、出来参加棋类比赛，不像其他

有些体育项目，家长会忧虑对学习

产生不好的影响。

“我觉得如果一个学生有一个

爱好的话，然后这个学生又想要发

展这个爱好，那么他肯定会考虑如

何合理安排自己的时间。为了这个

爱好，他可能就会有意识地去提高

自我管理。”

虽然初中阶段学习比较紧张，

陈真伟的很多学生毕业后告诉他，

初中阶段棋类社团的那段日子是美

好的，棋类业余爱好也对他们的成

长起到了很大作用。

中国棋院杭州分院管理处副处

长、杭州市象棋队总教练马天越表

示，棋类运动项目的特点对学生的

自我管理有促进作用。长期棋类在

运动中养成的逻辑思维能力，会让

他们在自我管理过程中更清楚、更

合理。

（通讯员 任 昕）

中国汉字棋
走进畲乡

本报讯 近日，丽水市景宁县文广旅

体局联合浙江省棋类协会、宁波市华文汉

字应用研究院在民族小学开展中国汉字

棋专题讲座活动。活动由宁波市华文汉

字应用研究院院长任志甫老师主讲。

作为中国汉字棋的发明人，任老师

首先通过视频把汉字棋的基本情况、种

类、规则作了简单介绍，然后结合实际情

况详细作了讲解。

讲解结束后，小朋友通过自己的思

考，基本掌握了汉字棋的下棋规则，将一

个个汉字组成不同的词组，同时又打吃

对方的有效词组。小朋友在下棋的同

时，掌握的词汇量越来越大，也获得了极

大的快乐。

通过开展汉字棋专题讲座活动，让

小朋友在玩棋的过程中学习汉字，在这

种寓教于乐的活动中体验汉字文化和民

族精神，从而使小朋友更加感受祖国文

化的博大精深。 （通讯员 柳毛毛）

近日，随着裁判员一声清脆的哨

音，绍兴柯桥区第三届天工杯乡村篮

球赛落下帷幕。最终，安昌街道大和

村凭借雄厚实力成功卫冕冠军。

据了解，本次比赛吸引了全区

16 个镇街的上千名篮球爱好者参

加镇街预选赛，近 200 名本土篮球

明星，代表各自镇街进入第二轮片

区赛，经过近一周的时间，四支实力

不俗的传统强队如愿进入决赛。

作为柯桥区群体活动中的品牌

赛事，具有很高的人气和参与度，参

与的村、社区越来越多，部分镇街每

年都开展乡镇村级联赛，带动了全

民健身的氛围。

“乡村篮球赛已经是柯桥群众

体育的特色品牌活动，我们希望通

过该活动鼓励更多村民参与到篮球

运动中，使他们感受运动带来的快

乐。同时，也借助比赛造浓乡村群

众体育文化氛围。”柯桥区教育体育

局有关负责人介绍说，目前，柯桥区

各行政村普遍拥有篮球场，绝大多

数乡村都组建篮球队，各乡村之间

经常组织友谊赛，给乡村增添了欢

乐和动感。同时，利用公园、广场闲

置空地，改造建设篮球场和健身路

径，让市民能在离家最近距离内，享

受健身的乐趣。

（通讯员 张海平）

美丽乡村篮球赛：让乡村生活动起来


