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陆上打 天上飞 水中游

三省一市体育达人齐聚嘉兴“动”起来
本报记者 王宇怀

“这球打得真准！”“这一手飞

得可惜了！”10月16日，2020长三

角体育圈全民健身大联动活动在

嘉兴市梅花洲景区隆重举行，本

次活动设置了木球、飞盘两个积

分项目，以及皮划艇、裹粽子两个

体验项目。来自浙江、江苏、安

徽、上海三省一市共 17 支队伍的

近 300 名体育爱好者齐聚一堂，

享受运动的快乐。

活动现场，开场的曳步舞、啦

啦操表演博得满堂喝彩。尽管下

着小雨，参加活动的运动员的热

情却丝毫不减。在梅花洲景区的

大草坪上，6 片木球场地依次排

列，选手们轮番登场，每人需在 3
条球道上击球，最多可击打 8 杆，

每支队伍派出 8 名选手，击球总

杆数越少，名次靠前。

瞄准、击球、命中，来自湖州

代表队的王学生第一次接触木球

运动，但他上手很快，第一条球

道，仅击打 5 杆就将木球打入门

洞。“木球与高尔夫异曲同工，相

比高尔夫的高大上，木球趣味性

更强，更接地气。”来自湖州师范

学院的王学生告诉记者，参加完

这次活动，他要把木球项目带回

学校，让更多学生体验这个项

目。此外，这也是他第一次参与

长三角联动形式的活动，热烈的

氛围让他乐享其中。

离木球场地不远处，飞盘项

目场地上一片欢声笑语。此次飞

盘比赛除了投掷飞盘外，还加入

跨栏、绕桩，采取团队接力的方

式，8 人依次完成项目，用时最短

的队伍排名靠前。来自上海代表

队的张磊是一员“老将”，只见她

动作矫健，飞盘精准，没有出现一

次失误就完成交棒。她是长三角

体育圈全民健身大联动活动的

“常客”，嘉兴梅花洲的青山绿水

令她流连忘返，连连给嘉兴点赞，

“下次我会带着上海的朋友再来

体验。”

随着活动的进行，赛事总裁

判长、浙江木球协会会长陈嵘也

忙得不亦乐乎，她正向第一次接

触的木球的选手介绍场地规格、

比赛规则和击球技巧。作为嘉

兴人，她乐此不疲地向其他省市

的运动员介绍嘉兴。陈嵘直言，

此次活动的项目趣味浓、接地

气，在疫情防控常态化的大背景

下，木球、飞盘等户外运动更是

最佳之选，她希望

能有更多老百

姓体验到木球运

动的乐趣。

省体育局副局

长胡国平表示，长三

角体育圈全民健身大

联动活动举办 12 年来，浙江与

各兄弟省市轮流主办，达到了

很好交流、合作效果。今后，浙

江将加强合作，办好各长三角

区 域 联 动 的 群 众 体 育 赛 事 活

动，为推动长三角一体化贡献

体育的力量。

本报讯 日前，瑞安市上望

街道第二届游泳邀请赛在中塘

河九里段火热开赛。此次比赛

共邀请了 26 支队伍参加，200 多

位游泳爱好者以水中畅游的方

式，庆祝“双节”。

现场人头攒动，热闹非凡，队

员们个个神采奕奕。随着一声令

下，畅游环节开始，游泳爱好者们

纷纷跳入河中，开始激情畅游。

“水不凉，水质挺好！”“游起来很

舒服！”畅游了一把上岸后，队员

们纷纷笑着点赞。

随后，本次邀请赛的重头

戏——个人竞赛开始，共吸引

26 位选手参与。当天下午，随

着一声哨响，选手们跃入水中，

奋力向前游，激起一波又一波的

浪花。据悉，这条天然泳道长

300 米，选手进行一次往返游，

总长 600 米。

瑞安市体育事业发展中心党

组成员、群体科科长黄声波介绍，

游泳作为一项传统的运动项目，

是广大老百姓最喜欢的体育锻炼

方式之一，已成为瑞安市全民健

身活动不可或缺的重要组成部

分，希望通过此次邀请赛吸引更

多的爱好者学习、参与游泳运动，

进一步促进游泳运动的普及和竞

技水平的提升，有力助推瑞安市

全民健身事业发展。

（通讯员 陈博一）

300多人畅游瑞安中塘河

本报讯 10 月 16 日晚，台州

市第五届运动会开幕式在椒江

体育馆举行。开幕式上广大群

众喜爱的传统健身项目与现代

体育项目悉数登场，多姿多彩

的全民健身文化折射出充满活

力的当代台州，同时展现出全

市人民参与市运会的骄傲和喜

悦心情。

本届运动会已于 9 月 21 日

开赛，足球、空手道、网球、武术

散打等部分项目已经完赛。与

往届不同，今年的市运会首次采

取竞技体育与群众体育融合举

办的方式，设立青少年部和群众

体育项目。群众体育项目设有

象棋、五子棋、车辆模型、广场

舞、易筋经等 11 个大项，75 个小

项。据统计，参加该项目的运动

员、教练员有 1600 人左右，占总

参赛人数的30%以上。

设立群众体育项目的初衷

就是为广大运动爱好者、参与者

提供展示平台，引导全民参与体

育运动，推动全民健身。同时，

为充分协调竞技体育和群众体

育的发展，本届市运动会还首次

不对外公布成绩排名。

此外，在整个运动会期间，

组委会还将举办台州市“十三

五”体育事业发展成就展，对台

州市的运动水平、公共体育设施

建设、体育产业的发展以及体育

赛事的举办进行全方面的展

出。台州市第五届运动会将持

续到10月23日。

首设群众组

台州第五届运动会
精彩来袭
本报记者 潘笑坤

速度速度与激情与激情
昨天，中国汽车耐力锦标赛宁波站比赛，在位于北仑春晓的宁波国际赛道正式落下帷幕。本次比赛

共吸引了30余支车队，近170位车手参赛。据悉，宁波国际赛道总长4.01公里，以独特的逆时针设计，22
个速度、半径各异的弯角组成，随山势起伏，高度差达24米，能充分展现车辆在弯道操控和加速时的各

项性能。 （通讯员 范晓磊 李欢腾）


