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体育专家
为运动休闲小镇建设献计
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三省一市体育达人
齐聚嘉兴“动”起来

省第二届救生桨板大赛
上演水上“速度与激情”
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本报讯 10月17日至18日，浙江

省首届生态运动会宁波北仑站在风

景如画的北仑梅山湾沙滩公园举行。

本届生态运动会围绕“绿水青

山 运动浙江”的主题，弘扬和宣传

“绿水青山就是金山银山”的理念，打

造“体育+文化+旅游”的新模式和新

经济，以体育助力绿色生态价值转

换。北仑站运动会以家庭、趣味、休

闲、团结、创新、未来为概念打造出6
个集娱乐与竞技相结合的赛事项目，

吸引全省各地 60 余支队伍、1200 余

名运动员在碧海沙滩上展开竞逐。

率先开战的是陆上赛艇和皮划

艇比赛，来自杭州的徐春霞和来自绍

兴的顾忠英参加的是双人皮划艇项

目，两人在之前参加的比赛中相识，

运动让她们从竞争对手变成了亲密

无间的好闺蜜，本次也是首次配合搭

档，顾忠英告诉记者，她俩搭档目标

就是最后的冠军，“这是我第一次来

北仑，也是首次参加皮划艇比赛的追

逐赛，感觉还是很刺激的。北仑的风

景、空气都很棒，很适合运动爱好者。”

在木球赛场上出现了“新老对

抗”，来自灵山书院的学生和年均60+
的老年队同场竞技，灵山书院的夏巧

玲说：“这次比赛最大的不同是在沙

滩上进行的，比平时训练的场地阻力

更大，但也是一种全新的体验。”65岁

的陶桂芳面对小朋友们的冲击淡定

自若，“我们老年人运动重在参与，虽

然力气上没有年轻人大，但运动的热

情和拼劲绝对不输，我们队中最大的

年纪已经近80岁了，前来比赛最重要

的就是感受运动的魅力和快乐！”

宁波北仑区文化和广电旅游体

育局局长蔡建萍表示：“本次生态运

动会现场布置了 30 多个展位，都是

具有当地特色的产品，包括北仑一

些景区的介绍，这也是这次运动会

最大的亮点，真正将体育与文化、旅

游、生态融合在一起。”

本次生态运动会的举办，是北

仑落实“绿水青山就是金山银山”、

“乡村振兴战略”的具体行动，通过

将群众体育与生态融合的可持续发

展之路，向公众展现北仑的生态活

力和乡村魅力，传递低碳环保、健康

生活的理念。

碧海沙滩打造“文体旅”新模式
浙江省首届生态运动会宁波北仑站火热开战
通讯员 李欢腾 本报记者 戴瑞震

CBA新赛季首场比赛，卫冕冠军广东队被浙江青年军拉下“神坛”，以113∶138爆冷

告负，创造CBA联赛卫冕冠军揭幕战的最大输球分差。浙江9年来首胜广东，吴前全场

砍下39分14助攻。 >>>更多内容详见8版

除了对学生体育课业的要求，

《意见》中体育教师的相关内容也占

了不小的比重，完善体育教师职称

评聘标准，确保体育教师在职务职

称晋升、教学科研成果评定等方面，

与其他学科教师享受同等待遇。在

陈佩杰看来，体育教师队伍，尤其是

广大中小学体育教师是推进学校体

育发展、指导学生全面发展的重要

支撑力量，《意见》对体育教师队伍

建设提出了明确的部署要求，这也

是促进教育公平的重要举措。

杭州市闻涛小学的体育教师孙

志星认为，这次《意见》的印发也是

再次强调了体育科目的重要性。他

告诉记者，目前闻涛小学的教师团

队有 93 人，其中体育老师有 10 人，

其中包括从省队退役的专业运动

员，学校正在执行《意见》中到 2022
年，配齐配强体育教师，开齐开足体

育课的目标，逐步完善“健康知识+
基本运动技能+专项运动技能”的学

校体育教学模式。“现在学校已经开

始逐渐增加体育课的时间，‘每天一

节体育课’已经成为了常态，体育老

师也摇身一变成为学校的大忙人。

学生德智体美劳全面发展，需要所

有学科的支撑，不管是哪一个学科

的教师，只要做出了应有的工作业

绩，都应该同等评价激励。”

关于《意见》中提出的，“将学校体

育纳入地方发展规划，明确政府、教育

行政部门和学校的职责。把政策措施

落实情况、学生体质健康状况、素质测

评情况和支持学校开展体育工作纳入

督导评价范围。”浙江大学体育现代化

发展研究中心刘遵嘉博士认为完善体

育工作督导评价机制，重点就是要将

学校体育工作的发展水平纳入学校办

学水平评价体系中，体育的开展代表

着一所学校、一座城市、一个国家的风

貌，改革创新，面向未来，立足时代需

求，更新教育理念，深化教学改革就是

发展的根本。

国办发布重磅《意见》，体育纳入中考计分，体育老师教学业绩同等对待

与语数外同分？体育课的“春天”来了
本报记者 戴瑞震

日前，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意

见》（以下简称《意见》），强调了学校体育是实现立

德树人的根本，不断深化改革才能加快推进教育现代化、建设教育强国和

体育强国的目标。对于《意见》中提到的重要变化，记者采访了省内的学

生、家长和学校体育工作者，听听他们的心声。

《意见》提出，“将体育科目纳入

初、高中学业水平考试范围，改进中

考体育测试内容方式和计分办法，

科学确定并逐步提高分值，未来将

达到和语数外相同分数。”上海体育

学院院长陈佩杰在教育部解读《意

见》的发布会中表示：“从实践来看，

体育纳入中考对青少年体质健康水

平确实起到了积极的促进效应，初

中三年级和高中一年级学生体质健

康水平明显好于其他年级。”

目前，杭州市的中考体育设跳

跃类、力量类、耐力类三个类别，在

总分600分中占30分。2019年的中

考生慕叶，从初二开始体育锻炼就

没有中断过，每天在学校跑步的距

离加起来可以达到操场 12 圈，还包

括跳绳、排球、实心球等其他项目，

“可不能小看体育科目的 30 分，这

可能直接影响到之后要上哪所高

中。现在体育有可能与语数外同

分，那么大家对于体育科目的重视

今后会越来越高。”

除了学生们自己重视，家长们

也是坚实的后盾和力量。杭州的唐

先生就给孩子报了跳绳班，效果确

实立竿见影，“文化考试想多拿一分

太难了，体育考试就更不能丢分，家

长们现在见面聊的话题基本都是

‘你家孩子跳绳一分钟多少次？’，何

况初衷也是为了增强体质，总比总

坐着不动好。”

《意见》还提出，“积极推进高校

在招生考试当中增设体育项目，启

动高校招生中使用体育素养评价结

果的研究。”对此，陈佩杰认为：“体

育素养包含考察学生的体育意识、

知识、行为、技能和成效等方面，通

过设立综合维度进而科学评价学生

体育和体质健康水平。我们期待在

体育素养落地探索取得成果并充分

总结经验以后，适时在全国推广。”
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完善机制、同等对待 体育教师成为“香饽饽”


