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乐“学”在黄龙

穿越云层，触摸天空。日

前，2020 江南之巅·天空越野赛

在龙泉大赛村鸣枪开赛。来自

全国各地近 700 名天空跑者齐

聚龙泉，征战号称亚洲难度系数

最大的越野跑赛道之一。

特地从北京赶来参加比赛

的陈祥贵表示，“我一直都很向

往江南之巅·天空越野赛，这条

赛道的难度在我们的驴友圈是

出了名的，它的赛道险阻、爬升

密集是最吸引我的地方。有难

度，才有挑战。”

随着一声发令枪响，无惧

无畏的天空跑者在大赛起点

如脱缰的野马蜂拥而出，纵情

奔腾于浙南林海的莽莽群山

中，饱览赛道美景，纵享运动

快乐。

据了解，赛事组别分为终

极组 100 公里、高级组 60 公里、

进阶组 35 公里。此次赛事恰逢

雨天，赛道难度也随之上升，很

多选手从白天过渡到了黑夜，

但这或许就是江南之巅的魅

力，在踏上这条赛道之前，没有

人能够确定自己是否会成功，

一旦开跑便只顾风雨兼程。

除了精彩赛事，主办方还

在赛事终点屏南镇精心筹备

“寻瓷问剑 巅峰自驾”“屏南晚

秋”越野拉力赛、越野狂欢晚

会、越野文化节摄影展等越野

文化节系列活动，一同打造越

野界的狂欢派对。

（通讯员 张 瑜）

翻山越岭 风光无限

700勇士挑战高难度越野赛道

10月18日，2020“长三角之

心”漾舟精英公开赛暨吴兴“十

漾连珠”第二届水上运动嘉年

华活动拉开帷幕，来自各地的

700余名选手参赛。

据了解，活动包含耐力冲

城公开赛、皮艇球比赛、龙板、

户外公开水域救援技能挑战

赛、龙舟竞渡、桨板和皮划艇等

项目。活动中，还设有湖州民

俗展示、吴兴旅游产品展会、跳

蚤集市等环节，吸引众多活动

参与者在竞赛、观赛之余体验

当地风土人情。

值得一提的是，参赛选手

中有多支来自长三角地区知名

高校院所的团队。浙江大学、

复旦大学、上海交通大学等多

所高校院所派出代表队参赛。

吴 兴 区 文 广 旅 体 局 负 责

人介绍，吴兴生态环境优良，

拥有许多漾塘，有着举办皮划

艇等水上赛事得天独厚的优

势。当地通过调研发现，吴兴

的漾塘水系都是贯通的，可以

不间断划艇 10 公里以上，适合

举办多类水上运动，能够吸引

更多的水上运动好手，特别是

长三角地区高等院校人才前

来参赛。

“今年比赛与去年相比，赛

事内容更丰富了，不仅有桨板、

皮划艇、龙舟、龙板等竞赛，还

在全国首次加入了户外公开水

域救援技能挑战赛。”世界皮划

艇冠军许亚萍介绍，该项救援

赛能让大家了解消防官兵、救

援战士们辛苦的训练过程，还

能让青少年和儿童了解户外公

开水域相关安全知识。

参 赛 选 手 也 感 受 颇 多 。

200 米龙舟竞速项目选手、浙江

大学博士后孙书剑今年是第一

次参加比赛。“平时都是在实验

室，今年能到这么美的风景中

进行比赛，是一种享受。”孙书

剑说。参赛选手辛小亮来自某

医学诊断机构，他曾在武汉战

疫 45 天，随后又参加了北京和

乌鲁木齐战疫工作。“这次比赛

将检验我们平时的训练成果，

通过这样的水上赛事倡导健康

运动的理念。”辛小亮说。

（通讯员 杨敏明）

世界冠军、名校精英齐聚湖州吴兴

西山漾上演水上精彩运动大片

陪着 2 岁的孩子去户外骑行

竞赛、带着 7 岁的孩子在泳池里

扑腾……国庆长假结束的第一

个双休日，不少家长没有沉迷工

作，而是选择和孩子一起上体育

课，分享运动的乐趣。10 月 17
日-18 日，黄龙体育课系列课程

游泳课和平衡车赛事课在黄龙

体育中心开课，掀起了一阵运动

“热潮”。

周六上午九点，距离课程还

有半个多小时，包玉刚游泳馆的

室外活动区里已经挤满了人。

家住金祝社区的李雷带着七岁

的孩子一起来学游泳，他告诉记

者：“这里的教练都很专业，看到

这次的教练阵容我就报名了。”

黄龙体育中心游泳健身活

动部部长方武康介绍道，为了提

高课程质量，这次游泳课整合了

包玉刚游泳馆和陈经纶体校的

优秀师资力量，还邀请了陈经纶

体校金牌游泳教练朱颖担任主

教练。“我们原本只设置了上午

班，但报名太火爆了，最终还增

设了下午的课程。”

相较于游泳培训课以科普

教学为主，周日的黄龙杯平衡车

铁人挑战赛则竞技意味十足。

当戴着各色头盔、穿着纸尿

裤的小选手们出现在黄龙体育

中心室外足球场时，不少围观市

民纷纷大呼：“太萌了！”年纪虽

小，但小选手们却一点也不怯

场。教练的指引下，2-8 岁的小

选手们骑着平衡车出发，翻过重

重阻碍，最后跑向终点。从未来

科技城赶来的黄舒妍妈妈表示，

比赛的结果不重要，孩子玩得开

心就好。

“我们希望通过这类低年龄

运动，从小培养孩子的运动兴

趣，提升孩子们的身体素质。”黄

龙体育中心综合健身活动部部

长沈剑表示：“平衡车铁人挑战

赛是今年第一场赛事课，我们之

后还会举办各种各样的公益赛

事课。”

好热闹！黄龙体育课
再掀运动浪潮
见习记者 颜敏楠

再创佳绩
10 月 17 日至 18 日，2020

年杭州市小学生阳光体育排

球锦标赛在萧山区举行。最

终，建德市实验小学排球男、

女队勇夺双冠。这是实验小

学男队连续7次登顶，女队实

现5连冠。

通讯员 陈启浩


