
日前，青年北仑·北仑区第八届全民运动会篮球比赛在北仑体

育训练基地综合馆拉开帷幕。本届篮球赛共吸引全区32支代表队

参加，参赛队伍数量创历届运动会之最。近400名篮球爱好者将参

加为期10天64场的激烈比赛。 通讯员 李欢腾
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@宁波
本报讯 近日，宁波篮协向

宁大男篮捐赠装备仪式在宁波

大学体育馆举行。此次捐赠为

宁大男篮提供了更优质的训练

条件，期待球队接下来能取得优

异成绩。

（通讯员 鈄 娅）

@海曙
本报讯 日前，历时一个多

月的海曙区机关乡镇街道八人

制足球联赛顺利结束，全区 8 个

区级机关和乡镇街道的足球队

共200多名足球运动员参赛。最

终，宁波空港足球队以 5∶1 战胜

区教工足球队夺冠。

（通讯员 林 瑜）

@镇海
本报讯 日前，镇海区第十四

届运动会成年部武术比赛落下帷

幕，比赛共有80余人参加。项目

设集体拳术类、器械类、拳械混合

类三大类；个人设单项和拳械全能

项目。最终，蛟川街道的高彬获得

个人拳术类、个人器械类以及个大

拳械全能类三项冠军，蛟川街道代

表队获得集体项目冠军。

（通讯员 朱 恒）

@余姚
本报讯 日前，2020 宁波市

全民健身季余姚市经络健身操

展演大会举行，来自余姚市14支

经络操队的 200 多名健身爱好

者，在稻田边表演了《祖国你

好》、《远离感冒》和《经穴拍打

操》等健美操节目，吸引着周围

群众驻足观赏。

（通讯员 方娟英）

@宁海
本报讯 日前，2020 宁海越

野挑战赛拉开序幕，近3000名来

自全国各地和 85 名常住中国的

境外越野运动爱好者参加。本

次挑战赛分为 UTNH108 公里、

CNH55 公里、YNH27 公里和加

MNH12公里四个赛事组别。

（通讯员 王怡婷）

本报讯 近日，《鄞州区全民

健身体育设施管理办法》正式实

施。这也是宁波市鄞州区继

2014年出台《鄞州区全民健身工

程建设和管理办法》之后，再次

出台关于全民健身体育设施管

理的规范性文件，对建立健全全

民健身体育设施管理维护长效

机制，推动全民健身事业持续健

康发展，具有重要意义。

今年 6 月“电视问政”栏目

曝光了鄞州健身路径的诸多问

题，受到广泛关注。鄞州区政

府迅速应对，以区镇联动模式，

通过“二轮排查、三步整改、四

重保障”三大举措，聚焦聚力破

解问题，从严从实推进整改。

鄞州共计排查健身路径 919 套

7157 件，拆除损坏、已过质保期

和有安全隐患的健身路径 2501
件 ，安 排 更 新 健 身 路 径 2147
件。区政府安排整改经费 429.8
万元，截至目前已完成全部一

代健身路径的更新，共计 2037
件，二代健身路径进入公开招

标采购程序。

据了解，《办法》分五个部

分，共二十七条，主要厘清设施

定义、强化属地管理并确立建

设标准。“在落实上位法的基础

上，着重规范了建设和管理职

能、建设管理、使用管理三个方

面的内容，织密了全民健身体

育设施的管理工作网，为推进

体育设施管理规范化、科学化

提供了制度保障。”

目前，鄞州已形成报修电

话、巡查人员和报修平台的三线

报修渠道，并建立起以专业机构

为主体，21 个镇、街道体育委员

为分支、318 个村（社区）管理联

络员为基点的三级巡查网络。

（通讯员 柴华艳）

本报讯 日前，2020浙江大湾

区自行车公开赛（象山站）暨第七

届环象自行车骑游大赛在象山大

目湾新城绿地公园鸣枪开赛，来

自国内外多地及象山本地的近千

名自行车爱好者，在如诗如画的

半岛山水间展开角逐，体验速度

与激情。

据了解，本次骑行大赛分为

全程团队组、全程个人组、半程个

人组和体验组共4个组别进行，全

程 180 公里，半程 135 公里，沿途

经过涂茨、贤庠、黄避岙、墙头、西

周等 13 个镇乡（街道），选手们在

骑行之余还可享受半岛与众不同

的山海之美。

比赛过程中，身穿色彩各异

骑行服的参赛选手如离弦之箭，

骑行驶离出发点，队伍浩浩荡荡、

井然有序，犹如一条长龙穿行于

绿水青山之间，也为赛道旁热情

如火的观众留下了无数个惊险刺

激、激情活力的瞬间。

象山县文化和广电旅游局

相关负责人表示，已经举办过

六届的环象赛一直以来就以风

景如画的赛道、专业细致的保

障、畅爽舒心的体验，赢得参赛

运动员和众多自行车爱好者的

青睐。在象山，这样的高水平

体育赛事也正不断推动着“体

育＋旅游”的深度融合，展现山

清水秀、人杰地灵的地域特色，

进一步提升象山旅游品牌的知

名度。

（通讯员 陈雨露 周 科）

本报讯 日前，2020 中国赛艇

大师赛系列赛·沈阳站“中国银行

杯”第三届沈阳国际赛艇公开赛

落下帷幕，来自全国各地的 57 支

参赛队伍 608 名运动员参加比

赛。来自宁波鄞州区云龙镇羽人

竞渡俱乐部赛艇运动员黄维、蔡

浩焱表现不俗，获得青少年组双

人双桨亚军。

黄维是甲南小学四年级的学

生，蔡浩焱是南苑小学三年级的

学生，两个孩子都是今年9月首次

接触赛艇。为了参加这次比赛，

他们放弃了双休日和“十一”长假

的休息时间，进行每天两个多小

时的高强度集中训练。

同时，在上周宁波镇海九龙

湖举行的2020年浙江省青少年帆

船帆板锦标赛中，宁波市水上（游

泳）运动学校运动员奋勇争先，共

斩获11金10银7铜。

（通讯员 陆 婴）

大湾区自行车公开赛象山站发车
千人骑行环游半岛展开激情角逐

迎风斗浪 宁波小将屡获佳绩

鄞州体育设施
建设管理再加码

本报讯 10月21日，全国青年

帆船锦标赛在宁波东钱湖畔的逸

帆航海俱乐部开幕，来自新疆、福

建、广东、海南、江苏、上海、浙江

等地的 17 支代表队，约 200 名运

动员参加各自组别的角逐。

本次赛事由中国帆船帆板运

动协会主办，宁波市体育局、宁波

东钱湖旅游度假区管委会承办，

比赛将持续至 10 月 27 日。项目

设有男子 470 级、女子 470 级、混

合 470 级、男子激光级、女子激光

雷迪尔级、男子激光 4.7 级、女子

激光 4.7 级等 7 个级别，各级别将

分别进行场地赛、长距离赛，决出

最终冠军。

“像东钱湖这样内湖型的帆

船基地并不多见，湖面宽阔，常

年风力保持在 3-6 级，具备了举

办帆船赛的天然优势。”中国帆

船帆板运动协会主席张小冬说，

“东钱湖管委会重视支持帆船运

动，用帆船来点缀湖景，别具生

机与活力。”

近年来，东钱湖一直致力于

“体育+旅游”“休闲+运动”的深度

融合，完善基础设施，打造运动休

闲高地，举办节庆赛事，扩大体育

旅游群体，激发市场潜力，引进体

育企业落户，加大政策扶持，完善

服务保障机制。2016 年，东钱湖

被评为浙江省运动休闲旅游示范

基地；2017 年入选国家体育旅游

示范基地创建单位；2018 年入选

中国体育旅游十佳目的地；2019
年被国际划联授予龙舟事业突出

贡献奖，被中国帆船帆板运动协

会授予优秀合作赛区奖。

除了浙江队之外，宁波和杭

州 2 个城市也单独组队参赛。在

教练钱红、周稀迪的带领下，宁波

水上（游泳）运动学校的青年帆船

运动员在刚刚参加完在九龙湖举

行的浙江省青少年锦标赛后，立

刻转场来到东钱湖，参加此次全

国青年锦标赛。

在帆船项目中，宁波队王肖

扬获帆船 OP 级长距离男子乙组

第一，陶最获帆船 OP 级长距离女

子乙组第一；徐浩铭获帆船 OP 级

男子乙组第一，吴瑶瑶获帆船 OP
级女子甲组第一，罗佳颖获帆船

OP级女子乙组第一。

（通讯员 林 海 祁珊 刘奕艺）

全国青年帆船锦标赛东钱湖开幕
17支代表队200名运动员参赛


