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团课教练、训练营教练、私人

教练、门店合伙人、直播课教练，

身兼多职的张涵是杭州乐刻门店

一位爆红的教练，甚至有不少人

为她跨越一个城市来上课。在此

之前，她还有一个身份，一名女子

特勤兵。

张涵是个杭州姑娘，但是和

很多女生不一样，张涵一直有个

当兵的梦想，两次报名参军，使

她 最 终 成 为 了 一 名 女 子 特 勤

兵。入伍之后每天超负荷的训

练她咬牙坚持完成，训练纪律严

苛到连喝水的时间和量都必须

根据班长的指令进行，荒郊野岭

七天七夜的集训，和饥饿、疲劳

抗争的同时还要进行高强度体

能与特战专业的训练。

两年的部队生涯不仅锻炼

了张涵强健的体魄、磨炼她的意

志，也让她养成了运动的习惯。

江南的梅雨季节把她“逼”到了

健身房，没想到这一偶然成就了

一位“网红教练”。张涵说，“退

伍后尝试过各种工作，成为一名

团课教练让我终于发现了自己

的热爱。”

2020年的疫情让全球的健身

产业都深受打击，乐刻也开启了

线上健身教学的业务，张涵也成

为了一名直播课教练。“在镜头前

授课的感觉完全不一样。”最让张

涵感动的是，她能被更多人需要，

“在河北有一个会员和我说，我的

课让她在农村也可以和这么多优

秀的健身教练交流。”

如今，张涵成为了乐刻的

一名门店合伙人，不仅能够坚

持自己热爱的事业，也能获得

丰厚的回报。她相信，只要坚

持自己热爱的工作，不管是当

兵还是当健身教练，自己都能

做成一份事业。

据了解，在乐刻平台的私教

中，约有20%为退伍军人，并且涌

现出很多优秀代表。乐刻目前还

专门和萧山区退役军人事务局策

划了一次创业沙龙活动。未来，

乐刻学院也会持续为包括退役军

人在内的需求人员，提供更多就

业、创业的专业支持。

乐刻健身教练中近20%都是退伍军人

张涵：从女子特勤兵到明星教练
本报记者 易龙吟

本报讯 日前，由浙江大学

体艺部开设的“体育达人班”开

课了，学生们在这里不仅要学，

将来还要会教。

武术世界冠军王地如今

已经退役，但他的新身份是浙

江大学“体育达人班”的武术

老师。眼下，新学员正在上第

一堂练习课。课上，王地简洁

明了的教学方式深得同学们

的欢迎。

据了解，达人班的学生们

是来自浙大各个年级各个院系

的，虽然是免费报班，但是想进

入“体育达人班”还是要经过选

拔。大二学生刘靖练过健美

操，这次老师推荐她到武术班，

她表示：“我之前学过一点武

术，听说武术班的老师是王地，

希望在这里能学到一些防身

术。”武术课上除了教授学生

踢、打、摔、拿等功夫外，王地还

计划让学生掌握该项目的相关

规则，学会指导、评判。

据了解，浙大“体育达人

班”除了武术班之外，还有皮划

艇班、健美操班，总共约有 60
个学习名额，由皮划艇世界冠

军许亚萍、健美操世界冠军寿

旻超等人领衔的冠军讲师团队

授课。

浙大“体育达人班”开学

清一色冠军授课
本报记者 潘笑坤

燕语美如画，垂钓正当时。

日前，2020中国·金华燕语湖首届

全国钓鱼人运动会暨“快手杯”百

万大奖赛圆满落幕，来自全国 20
多个省份的千余名选手齐聚金华

婺城一展垂钓技术。

首届全国钓鱼人运动会设冠

军团队奖金100万元，是目前国内

规模最大、奖金最高的库钓赛之

一。千余名选手中，赛事还吸引

了垂钓网红大咖及国家级竞钓大

师 300 人。他们一边钓鱼一边向

全国网友直播，以内容导流形式

对接流量，并为“金华制造”直播

带货。竞钓大赛预计将吸引网络

“粉丝”3000 万人，有望带动线上

线下消费超1亿元。

回顾三天的赛程，两百支战

队相聚在水面约 545 亩、库容约

150 万方、最深处约 10 米的燕语

湖畔，每一位选手的表现都令人

惊叹，团队之间默契合作，应战策

略层出不穷，选手意志坚韧不

屈。在这场你追我赶的拉锯战

中，参与比赛的竞钓达人们充分

享受着大自然的野趣，沉浸于源

源不断的惊喜，个个兴致盎然。

最终，“胡子陈”战队、“联兴饵料

电力”两支团队荣获冠军，分别斩

获100万大奖。

今年 35 岁的陈永德是“胡子

陈战队”的队员，本次大赛中他与

其他3名队友通力协作，一举摘得

团体冠军。他介绍，大概5岁时他

就迷上了钓鱼，自2007年以来，十

几年间参加了全国大大小小的垂

钓比赛，而此次的比赛尤其让他

记忆深刻。“燕语湖这里的鱼情

很好，自然环境优越，风景如

画，可以说是一场体验感完

美的比赛。”陈永德说，他

很享受比赛的过程，希望

今后有机会还能再次回

到这里，与广大钓手一争

高下。

目前，通过举办赛事

活动，致力推进“赛事+社

交+电商+制造”的新业态新模

式发展，已经成为婺城大抓项目、

大抓招商、大抓发展的有效载

体。未来，婺城将围绕中国钓鱼

小镇、国际垂钓中心的定位，将燕

语湖打造成为文体旅融合的特色

4A 级景区，为该区经济社会发展

注入强劲动能，加快“双城”战略

落地成景，让燕语湖垂钓中心成

为金华市乃至全国垂钓爱好者的

梦想舞台。 （通讯员 丰懿超）

全国钓鱼达人炫技金华燕语湖畔
直播带货助力办赛出彩、产业出圈


