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重阳将至，衢州市柯城区衢化街道滨三村社区为衢州市创文做出重要贡献的退休老党员特意举

办一场趣味运动会。比赛场上，挟弹子、套圈、吹乒乓球等待，一个个项目让老党员欢喜连连。

通讯员 吴铁鸣 唐 娟/摄

迎重阳迎重阳 享运享运动动

本报讯 10 月 18 日，“全民健

身季”之一人一技（羽毛球）公益

培训活动在海曙区羽航体育旗舰

中心馆举办，共吸引了全大市120
余名羽毛球的一线指导员和爱好

者参加。

此次羽毛球公益培训按照报

名学员的水平进行分组培训，制

定适合不同层次学员的有针对性

的训练内容。分组训练大大提高

了教学效率，学员们的羽毛球挥

拍技术在短时间内也得到了显著

提升。学员王阿姨说“在这次培

训中，我们学到了握拍、发球、高

远球等基本功，收获很大。”

同日，“全民健身季”之一人

一技（应急救援）培训镇海-骆驼

站公益活动在镇海区红十字生命

教育体验基地举行，共吸引了赛

事志愿者、运动爱好者 45 人参加

培训。

“老师的讲课通俗易懂，图

文并茂，通过学习，我们了解了

应急救援的目的和原则、心肺复

苏 的 知 识 、自 动 体 外 除 颤 器

（AED）的使用方法、创伤救护等

基本知识。”一个学员说道，“老

师还和我们分享了镇海区海天

户外应急救援队的实际应急救

护案例。这些实际发生在我们

身边的真人真事真经验是一份

宝贵的财富，对我们触动很大，

使我们受益匪浅。”

据活动相关负责人介绍道，

“掌握应急救援知识与技能，利己

利民利他。希望今后有更多的民

众了解并掌握救援知识，在危难

时刻有能力伸出援助之手，让生

命多一条绿色通道。”

（通讯员 林 瑜 朱 恒）

宁波“一人一技”好戏不断

本报讯 长三角生态绿色一体

化发展示范区将迎来首场三地联

动的大型体育赛事。

11 月 21—22 日 ，2020 环 意

“RIDE LIKE A PRO”长三角公开

赛将升级上演，赛道从青浦延伸至

吴江和嘉善境内，总长度从70公里

升级为89公里。

环意“RIDE LIKE A PRO”长

三角公开赛扎根长三角生态绿色

一体化发展示范区，围绕长三角一

体化发展，致力于以高标准打造区

域极具影响力的骑行赛事和体育

文化嘉年华活动。

赛事的举办将打造长三角经

典体育赛事 IP，以体育推动示范区

三地间紧密联系，展现出示范区改

革开放新高地、生态价值新高地、

创新经济新高地、人居品质新高地

的全貌。

去 年 赛 事 首 度 进 入 中 国 ，

为骑行爱好者带来诸多经典回

忆——16 位传奇车手重磅亮相、

康塔多冲刺撞线激情摇车、中国

选手陈龙力压多位著名车手登上

领奖台、传奇宿敌安迪施莱克与

康塔多在平衡车赛场 PK、70 公里

秀美赛道、丰富的美食、盛大的嘉

年华……

今年的赛事延续经典，升级细

节，进一步提升赛事组织和选手服

务工作。根据赛程，第一比赛日为

绕圈赛，分设大师组、公开组、青少

年组（新增）、家庭趣味骑行和团队

计时赛五个组别，赛道设计充分考

虑了各个年龄段、各个专业程度的

参赛选手水平。

第二比赛日为竞技组和大众

组公路赛，届时将邀请数十位中国

顶尖车手参与激烈的公路竞逐。

公路赛赛道全程封闭，总长度为89
公里，以上海市青浦区淀山湖大道

作为起终点，途经朱家角、金泽以

及素有“银嘉善”之称的嘉兴市嘉

善县和江苏省汾湖高新技术产业

开发区。参赛者们可在骑行中尽

享长三角人文及自然风光，而高规

格的全球直播，将向世界观众展现

中国骑行者的精神面貌和沿途旖

旎风光。

除多样的赛事活动，精彩的

骑 行 嘉 年 华 仍 将 向 大 众 开 放 。

现场不仅将有丰富的演出、游戏

等互动活动，更有新增的骑行台

体验区让观众体验不一样的骑

行乐趣。

（通讯员 宋薇萍）

11月，长三角示范区首个三地联动赛事将亮相

@湖州吴兴
本报讯 10月17日，2020

年浙江（湖州-吴兴）第六届

大力士挑战赛暨第九届湖州

市健身健美锦标赛举行，来

自湖州、杭州、宁波等泛长三

角城市的近百名职业类大力

士和 200 多名健美健身选手

齐聚湖州，参赛人数为今年

历届最多的一次。

（通讯员 杨明敏）

@诸暨
本报讯 日 前 ，2020 年

诸暨市职工乒乓球大赛结

束，来自各个乡镇及单位的

32 个代表队 134 名男女运动

员参赛。比赛共进行了男

子团体，男单、女单三个大

项。最终，诸暨市市场监督

管理局工会荣获男子团体

冠军，海亮集团工会联合会

的曾正获得男子单打冠军，

枫桥镇总工会的骆建英摘

得女单桂冠。

（通讯员 宣海龙）

@青田
本报讯 日前，2020 青田

县“鹤体杯”飞镖交流活动举

行。来自在城各社区、单位

的 16 支代表队，80 余人运动

员参加，最终老年大学代表

队获第一名，退教协代表队

和高湾社区代表队分获第

二、三名。

（通讯员 叶培雄）

@龙泉
本报讯 10 月 13 日到 23

日，2020 年龙泉市“工会杯”

全民篮球联赛举行。共有教

育局、技师学院、公安局、八

都镇、安仁镇等的 37 支代表

队参加。

（通讯员 许东宝）

短讯

本报讯 10 月 22 日，省体

育局副局长吕林在杭州会见

了以芬兰驻沪副总领事任爱

丽为团长的芬兰客人一行，并

进行了座谈交流。双方表示，

将进一步加强在冰雪体育领

域的沟通、交流与合作。

吕林表示，在中芬建交

70 周年之际，迎来芬兰客人

的到访表示热烈欢迎。吕林

介绍了浙江在冰雪运动的开

展情况。因为地域原因，起

步较晚、基础薄弱，借筹办

2022 年北京冬奥会的契机，

目前冰雪运动的全民推广、

竞技水平、产业发展等方面

均有长足进步。

任爱丽介绍，芬兰冬季运

动的开展有着一百多年的历

史，在人才培养、体教结合、智

慧 体 育 等 方 面 走 在 全 球 前

列。目前，正在各个方面进行

发力，助力中国“三亿人参与

冰雪运动”。希望与浙江在冬

季运动的开展方面进行全方

位、实质性的合作。

芬兰代表团一行十多人，

由芬兰驻华外交官员、体育

商贸代表等组成。芬兰是冰

雪运动强国，在历届冬奥会

上共获得 166 枚奖牌（其中金

牌 43 枚），在冬季运动竞技人

才的培养、场馆建设、体教结

合、赛事举办、装备制造等方

面，具有悠久的历史与雄厚

的实力。

吕林会见芬兰
代表团一行
本报记者 黄 维


