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本报讯 为切实加强儿童青少年肥胖

防控工作，有效遏制超重肥胖流行，促进儿

童青少年健康成长，日前国家卫生健康委

会同教育部等 6 部门制定了《儿童青少年

肥胖防控实施方案》,为积极防控、解决儿

童青少年超重肥胖问题提出了意见。

防控目标中指出，以 2002-2017 年超

重 率 和 肥 胖 率 年 均 增 幅 为 基 线 ，

2020-2030年全国0-18岁儿童青少年超重

率和肥胖率年均增幅在基线基础上下降

70%，根据各地儿童青少年超重肥胖率现

状，将全国各省（区、市）划分为高、中、低三

个流行水平地区。超重率和肥胖率在基线

基础上分别下降 80%、70%、60%。据教育

部公开信息，浙江省目前处于中流行水平。

为了实现该目标，《方案》中明确提出了

四点要求，其中重点提倡家长与孩子共同运

动，在营造良好的家庭体育运动氛围之外，

积极引导孩子进行户外活动和体育锻炼，创

造必要的条件促进运动日常化、生活化。培

养儿童青少年运动兴趣，使其掌握1-2项体

育运动技能。对于我省的青少年来说，体育

已经是不可忽视的重要元素，作为中考必考

科目，未来还有可能提高分值与数语外同

分，包括跳绳、游泳、排球等项目都是必须掌

握的技能，家长陪同孩子一起跳绳、参加体

育培训班等已经成为常态。

学校体育工作也是降低超重率和肥胖

率的关键，《方案》中提出要强化体育课和课

外锻炼，教师不得“拖堂”或提前上课，保证学

生每节课间休息并进行适当身体活动；保证

幼儿园幼儿每天的户外活动时间在正常的

天气情况下不少于2小时，其中体育活动时

间不少于1小时；中小学生每天在校内中等

及以上强度身体活动时间达到1小时以上，

保证每周至少3小时高强度身体活动。

目前杭州市闻涛小学一直倡导每天一

节体育课，本学期已经贯彻落实到每个年

级中，保证了学生每天 1.5 小时的运动量，

体育教师孙志星告诉记者：“学校低年级的

体育课目前有 3 种形式——普通体育课、

校园足球和形体课。形体课主要锻炼孩子

的身体形态和柔韧性，一年级孩子还会学

习广播操等操类，练习坐、立、行等姿势，这

对控制体重也起到了很大的帮助。”

2030年浙江省儿童超重率目标下降70%

提倡家长与孩子共同运动
体育成减重“金钥匙”
本报记者 戴瑞震
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本报讯 10月24日晚，2020赛季中国足球甲级联赛争冠赛继续进行，浙江

能源绿城凭借穆谢奎和王冠伊的进球，以2∶0战胜昆山FC，拿到争冠赛的首

胜。在第二阶段开始之前，租借加盟球队的浙江本土球员姚均晟在比赛当中献

出助攻，2粒进球皆有参与。

体育运动成今年重阳节
“香饽饽”

在德清绿水青山间感受
运动之美

石智勇夺全国举重锦标赛
73公斤级三金
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本报讯 10月22日至23日，省体育

局党组书记、局长郑瑶来到开化，现场观

看了正在举行的2020全国男子举重锦标

赛暨东京奥运会模拟赛，并且走访了乡

村、企业，为当地体育发展把脉支招。

开化，地处浙皖赣交界，钱塘江源

头，县域 85%为山地,素有“九山半水半

分田”之称，这也成为制约当地发展的

一个难点。郑瑶强调，要发挥钱江源国

家森林公园这一得天独厚的自然禀赋，

打好举重和体育旅游“两张牌”，做好体

旅融合文章，全域布局、精准施策，让体

育成为开化经济发展的新动力。

在开化，占旭刚是一张响亮的名

片，举重也是一个金字招牌，开化县“六

个一”特色中，“一举响誉世界”指的就

是举重。1984 年这里就设立了举重训

练点，占旭刚体育馆也建在开化县城最

好的地段。开化着力打造品牌举重赛

事，先后举办过多次全国性、洲际性的

举重赛事，因为基础好、氛围浓，经常会

出现一票难求的现象。

10月23日下午，占旭刚体育馆内正

在进行 2020 全国男子举重锦标赛暨东

京奥运会模拟赛最受关注的男子 73 公

斤级的比赛。最终，石智勇有惊无险地

夺得了抓举、挺举、总成绩三项冠军，并

且打破了自己保持的挺举世界纪录。

石智勇的夺冠，不仅点燃了整个体育

馆，也振奋了电视机前的观众。2020全

国男子举重锦标赛暨东京奥运会模拟

赛共 10 个项目，9 个项目央视 5 套都进

行了现场直播。郑瑶观看了比赛后，对

当地体育部门说道：“办一次全国比赛，

能让开化在中央媒体亮相 9 次，这个比

赛办得值！”借助举重，开化不仅在衢

州、在浙江拥有了知名度，也通过高水

平的大赛提升了城市品质，助推了当地

经济社会发展。

此外，森林覆盖率高达80.5%的开化

拥有独特的自然资源，因此发展文旅体

融合成为当地乡村振兴的新引擎。音坑

乡姚家村，利用废弃的红砖窑盖起了特

色民宿，发展乡村旅游，每年能吸引30多

万的游客。为了更好地“留”人，姚家村

不仅建起了全县第一个标准室外网球

场，篮球场、沙滩排球也都在规划建设

中，建成后姚家村将成为“乡村运动综合

体”。郑瑶说，“没想到姚家村的体育设

施比城市还要好，开化其他村都要向姚

家村学习，着力增加全民健身设施供给，

推进城乡公共服务均等化。”郑瑶支招，

要利用好村里区位优势，不仅让这里的

体育设施为村民服务，更要发挥优势吸

引市民、游客来村里锻炼，做好文旅体融

合文章，带动乡村富裕、村民增收。郑瑶

还强调，硬件有了，软件也不能落后。要

通过举办一些比赛来增强乡村活力，激

发乡村体育发展新动力。

下於村利用从村旁流过的马金溪

作文章，这里水质清澈水流平缓，适合

开展皮划艇、赛艇、游船等各类水上运

动。2019 年下於村旅游收入 300 多万

元，而这条溪水“贡献”了80多万。而沿

着马金溪近百公里的绿道也是跑马、骑

行的绝佳场地；华埠镇金星村则是开化

有名的精品民宿村，九成以上的村民从

事乡村旅游及相关产业，如今全村共有

18家民宿；花牵谷景区原本是一个污染

严重的养猪场，经过治理后成了一个以

多彩花卉为特色，集乡村文化为主线、

休闲娱乐为一体的生态旅游度假区。

郑瑶指出，要充分利用自身优势，因地

制宜打造个性化定制的乡村体育游，让

游客走进来、留下来，更要提高站位、全

域布局，发挥好项目集聚效应，做好体

旅深度融合的文章。

衢州市副市长徐利水，衢州市体育

局局长汪晖，开化县委书记鲁霞光，县

委副书记、代县长毛献明等陪同调研。

省体育局局长郑瑶调研开化时指出——

发挥自然禀赋，打好“两张牌”
让体育成为开化发展新动力

本报记者 易龙吟


