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风情丽人奔跑点缀莫干山，街舞小达人激烈对抗

在德清绿水青山间感受运动之美
本报记者 汤怡虹

昨日，浙江省首届生态运动会（德清

站）暨省第二届户外运动大会暨莫干山户

外运动嘉年华在莫干山郡安里度假区精

彩开幕，活动进一步锻造“运动浙江，户外

天堂”主题，以“1+N”的办会形式，通过一

系列“新、奇、特、险”的户外运动赛事将运

动体验、运动音乐、运动露营等主题内容

集中展示。

启动仪式上，本次浙江省户外运动大

会主题曲《梦》惊艳开唱。伴随着航模飞

机的升空，莫干风情丽人跑在风景如画的

莫干山脚下魅力起跑。在近两万平方米

的草坪上，丽人们开启无数美好时光，身

边是温婉幽静的自然美景，脚下是迂回曲

折的林间小道。同时舞台上的青春风暴

也正席卷而来，青少年街舞挑战赛火热来

袭，来自浙江各地的青少年们在舞台上尽

情展现自我，在青山绿水间孕育未来的参

天大树。

现场，许多爱好户外运动的朋友从全

省各地来到现场，感受运动的欢乐，来自

嘉兴的玩玩（网名）直言：“户外运动是能

让你打开一万种体验世界的美好方式！”

此外，活动当天，中国首届 Velosolu⁃
tions 泵道公开赛暨德清上渚山奇幻谷泵

道赛在分会场激情出发。比赛分少儿

组及平衡车组泵道赛、花海盘山公路绕

圈赛。

山中、水中赛事精彩纷呈，除了激烈

的比拼，这里还有恬淡悠闲的生活。房车

露营嘉年华上，总能找到适合你的生活方

式。不懂音乐的有啤酒，不胜酒力的有烧

烤，厌倦沙发的有房车，拒绝灯光的有篝

火。到了夜晚，大会的精彩依然继续，在

郡安里两万平方的大草坪上户外运动大

会音乐派对现场。派对现场，除了对 10
家“最酷户外运动俱乐部”以及 10 家“最

具潜力户外运动俱乐部”进行了颁奖，还

授予 8 位浙江的运动达人“最酷星选官”

的称号。

精彩还将继续，本次大会着力把户外

运动产业打造成为推动体育产业高质量

发展的重要突破口，围绕打造“国际知名

运动休闲目的地”的目标，打响“运动浙

江 户外天堂”品牌。

十月的临海，秋意渐浓。10 月 23 日

傍晚，从上海始发的G7539次高铁准点停

靠临海站，刚一开车门，杨强就迫不及待

地跨出车厢：“终于，我又来了！”一个登

山包、两支登山杖、一块运动手表……这

位来自上海的越野爱好者此行正是柴古

唐斯括苍越野赛。与此同时，静卧的括

苍山早已准备就绪，等待一场越野狂欢。

与杨强怀着同样心情的还有3500多

名来自国内外的越野选手。今年是柴古

唐斯自创办以来的第六个年头，因为新

冠肺炎疫情影响，不得不延期举行。待

防疫局势取得根本好转后，赛事筹办工

作才陆续展开。

精英跑者阵容强大，柴古唐斯越野

赛历史上夺冠次数最多的跑者闫龙飞，

以及名将申加升、向付召等悉数到场，

迎接他们的，是柴古唐斯又一次的重装

升级。

“今年我们带来了全新赛事主题‘山

之舞者、天生狂野’。与去年相比，路线

进行了优化微调，进一步增加了赛事的

可跑度。115 公里组别的累计爬升约为

6400 米，时限为 32 小时。85 公里组别的

累计爬升为 4521 米，55 公里组别的累计

爬升为2404米。”台州柴古唐斯体育文化

发展有限公司总经理薛迎春介绍道。

据了解，今年的赛道主要由沙土路、

森林防火道、碎石路、溪流、古街等组成，

途径道路崎岖、植被茂密的临海市括苍

山脉。全程近 90%原生态线路，同时拥

有古道、林区、草甸、防火道等丰富多样

的技术地型。“不管怎么改，柴古唐斯都

是比较‘虐人’的。”六届比赛来了五次，

来自天台山越野队的王万彪可算是这项

赛事的“老兵”了，他说：“很多赛道都是

大伙一起走出来的。等待比赛是一种煎

熬，终于等到了是一种幸福。”

经过 4 小时 55 分的等待，闫龙飞不

负所望，夺得 55 公里组冠军，现场震耳

欲聋的呐喊声，不仅是对冠军选手的祝

贺，更是宣告柴古唐斯括苍越野赛的正

式回归。

临海市文化和广电旅游体育局局长

王荣杰表示，近年来，临海市以打造“长

三角地区户外运动胜地”为目标，先后建

设了括苍山越野徒步、江南大峡谷运动

休闲、安基山滑翔伞等户外运动基地。

而像柴古唐斯括苍越野赛这样的品牌赛

事活动的陆续回归，有助于当前临海正

全力推进的体育与文化、旅游的深度融

合，致力于文化提炼品牌、体育打造形

象、旅游落地发展的模式探索。

前日，松阳县人头攒动，两场赛事让这

个平静的小县城热闹非凡，2020中国·松阳

古村探秘定向赛以及2020中国·松阳气排

球邀请赛在松阳拉开帷幕。

“古+旅游”新引擎
定向赛成体旅融合新尝试

10 月 24 日上午，定向赛在丽水松阳

县四都乡寨头岭拉开大幕。本次定向赛

分为10公里团队定向赛、6公里大众体验

赛及群众健身赛 3 个级别，共吸引了浙

江、福建两省300余位定向爱好者参与。

作为千年古县的松阳，被誉为“最后

的江南秘境”，还是全国首个传统村落保

护发展示范县。本次定向赛便充分利用

了这一特色，将多个古村落纳入打卡线路

中，中间还夹杂着些许民宿。蓝天、白云、

青山、绿水，选手们在山间穿行仿佛“人在

画中游”。

“我不是第一次来松阳，每一次来都

会被她的景致惊艳到。”参加 10 公里团队

定向赛，来自“最佳拍档”队的张茂友对山

间的景色赞不绝口。他表示，自己去年就

曾来松阳参加过登山跑，这次因为距离较

短，所以跑下来比较轻松。

特产从何而来？来自于与比赛同时

开启的“云栖四都”萝卜节活动。四都乡

的萝卜是松阳的一项名特产，萝卜节的举

办也让其他特产有了“露脸”的机会。

值得一提的是，不光是人，就连宠物

也加入了这次探秘，58岁的丽水选手许秀

丽就带着自己的宠物狗“辛巴”顺利完成

了6公里的打卡。

探索体育赋能建设
气排球再掀热潮

10月24日-10月27日，2020中国·松

阳气排球邀请赛在丽水松阳县举行。本

次邀请赛设老年男子组、老年女子组、中

年男子组、中年女子组、青年男子组和青

年女子组。其中，青年组采用四人制，中

老年组则采用五人制，分为预赛、决赛进

行。比赛共吸引了浙江、福建二省 32 支

球队近400人一决高下。

由于本次比赛时间紧凑、队伍较多，

不少队伍都要连续作战，有的球队甚至

每场比赛都打满 3 局，这对选手们的体力

是极大的考验。然而即使满头大汗、浑

身发软，选手们不论老少依旧毫不懈怠，

拼尽全力扣球、拦网、救球，只为拿下比

赛的胜利。

“好的！加油！”这声呐喊来自于1998
年出生的赖早早，她是乐清柳市队中年纪

最小的队员。虽然年轻，但她在场上颇有

大将风范，处理起球来异常冷静，丢分后，

她也会第一时间上前安慰队友。在她看

来，气排球绝不只是中老年人的专利，这

项运动对于年轻人也有不小的吸引力。

松阳县文化和广电旅游体育局相关负

责人表示，近年来，松阳以古村落的活化利

用为突破口，积极培育“古+旅游”新引擎，

本次定向赛就是体旅融合的一次有效尝

试。同时，松阳积极探索体育赋能“大花

园”“大健康”建设，围绕打造“永不停歇的

乡野运动场”，有很多选手便是奔着“旅游+
运动休闲”的双重体验来参赛的。

体旅融合新尝试 探索体育赋能发展

两场全国性体育赛事燃动松阳
本报记者 郭乐天

3500越野好手
重聚括苍山
本报记者 钟 樑

驰骋绿茵
日前，宁波市镇海区第十四

届运动会成年部足球比赛在庄市

街道万市徐村笼式足球场正式开

赛,共有镇海区属各系统，部、省属

企业，各镇、街道的 12 支代表队

140余人参加。

通讯员 朱 恒 文/摄


