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完成梦想剑指东京

之后的几年，石智勇夺冠顺

风顺水，只要有他出赛的场次，破

全国纪录、超世界纪录似乎如鱼

得水。其实这些年下来的波折，

对他来说也实属不易。在外人看

来风光无限的背后，石智勇坦言，

自己与冯吕栋以及其他

国家队队员经常会

因拉伤等受伤问题的需要治疗休

息。在受伤期间，等待比赛的过

程就是一种煎熬。军人的职责是

保家卫国，而运动员使命就是在

竞技赛场舞台中为国争光，我渴

望比赛所以到了赛场上，遇到的

对手越强，求胜欲也越强。

就在近日，开化举办的

2020年全国男子举重锦标赛暨东

京奥运会模拟赛中，石智勇在 73
公斤级比赛，以抓举 164公斤、挺

举 199公斤、总成绩 363公斤的成

绩获得抓举、挺举、总成绩三项冠

军，同时刷新了自己保持的挺举

全国纪录，并超世界纪录。

赛场上最后一举的咆哮，又

像孩子一般地坐在杠铃上，石智

勇用完美的“演出”证明了他在73
公斤级的霸主地位。石智勇谦虚

地说：“今年因为疫情特殊情况，

国家体育总局给予了我们运动员

强强有力保障，保证我们能有非

常系统的训练，相比国外运动员

来说，我们是幸福的。”

对于不远的 2020年奥运会，

石智勇也给自己立下了“军令

状”。给自己压力，也是动力，石

智勇期望能够拼下东京奥运会，

陕西全运会，甚至杭州亚运会，届

时“小”石智勇也将变为“老”石智

勇，这颗坚硬却温暖的“石头”将

再次梦想启航，创造属于自己的

传奇，也正如他说的一句话“使出

吃奶的劲，不

留遗憾”。

石智勇，1993年出生于广西壮族自治区桂林市临桂区五通镇，2008年入选浙江省举重队，现为国家男子举
重队队员。

2015年11月24日，在美国休斯顿进行的2015年世界举重锦标赛中，石智勇以挺举190公斤和总成绩348
公斤的成绩，夺得69公斤级的两项冠军。2016年8月10日，在里约奥运会举重男子69公斤级决赛中石智勇再
获冠军。2016年12月，石智勇包揽了举重世界杯男子73公斤级冠军。2018年11月5日，在土库曼斯坦阿什哈
巴德进行的2018年世界举重锦标赛男子73公斤级的较量中，石智勇以抓举164公斤、挺举196公斤、总成绩
360公斤包揽三冠，同时打破了抓举、挺举和总成绩的世界纪录。2019年9月21日，在泰国芭提雅进行的2019
年举重世界锦标上，男子73公斤级，石智勇以抓举166公斤，挺举197公斤，总成绩363公斤获得抓举、挺举、总
成绩三项冠军，同时打破自己保持的挺举和总成绩两项世界纪录。

石智勇：使出吃奶的劲，不留遗憾
本报记者 余敏刚 文/摄

也许很多人对举重运动员

的第一印象就是比较木讷，不

善言辞，石智勇却截然相反，直

性子的他有话直说，善于沟通，

喜怒哀乐都写在脸上，不管是

赛场上还是生活中，真实、率真

是他独有的个性。面对记者，

他直言：“我目前的目标只有一

个，那就是站在东京奥运会最

高的领奖台。”

名字带来的压力和困扰

在中国男子举重届有两个人

叫石智勇，很多人会说，两人是不

是亲戚？套用一句老话：500年前

大概是一家，其实“非也”。1980
年出生的石智勇是福建人，2004
年，他获得雅典奥运会男子举重

62公斤级冠军，如今，老将石智勇

已经退役。而另一个是 1993 年

出生的小石智勇，原名石磊，出生

于广西。2005年，石智勇的启蒙

教练李冬瑜回广西老家、著名的

全国举重之乡五通镇探亲，结果

在当地学校举重队淘到了这块瑰

宝。到了宁波体校之后，将他

的名字改成了和老将石智勇

同样的名字。李冬瑜可能一

辈子也没有想到，10 年之

后，自己无意之中“淘”到的

这个小孩，具备了到奥运会上

挑战众多高手的实力。

不过刚开始的时候，这个名

字带给石智勇更多的是困扰。

“小时候我不知道这个名字意味

着什么，直到开始参加全国性的

比赛，接触到举重圈内人，才知

道这是一个和奥运冠军联系在

一起的名字。说实话，压力很

大。”石智勇说。

“怎么样摆脱这种压力？还

能有什么办法，同样站上奥运会

最高领奖台，问题就解决了。”石

智勇说。

的确，那时候更令

人没有想到，石智勇

有机会创造一个奇

迹 —— 不 同 的 两

个人，同样

的名字，登

上 奥 运 会

举重比赛同一级

别的最高领奖台。

成为浙江举重领军人物

20 年前，占旭刚在悉尼威

震江湖，拿到个人生涯的第二

枚奥运金牌，成为世界举坛的

一面旗帜。

占旭刚退役后，浙江队举重

再无领军。2008年，石智勇被选

入省队，师从陈环，之后又被分

进了占旭刚所在的一组，成为了

重点培养对象。石智勇在 2013
年全运会显山露水后，当时担任

浙江体育职业技术学院副院长

的占旭刚亲自跑去国家体育总

局举摔柔中心，说服相关领导成

立了国家队浙江组。当时的训

练基地在宁波体工大队，教练邵

国强、医疗保障团队等都为石智

勇服务。

“师傅是我的偶像，也是我最

坚强的臂膀。很多时候，我都会

重温师傅那段夺冠视频，他传递

给我的力量无法用言语形容。”石

智勇激动地说，“2015年，师傅调

任三门县副县长，为了能照顾我，

浙江组从宁波迁到了三门县的一

所中学。当时我一直在三门县训

练，时至今日我依然感谢师傅和

带过我的所有教练，感谢每一个

关心过我的人，更要感谢我的第

二故乡——浙江。”

2016年 8月 10日，在里约热

内卢奥运会举重男子 69 公斤级

决赛中，石智勇以总成绩 352 公

斤获得冠军。

回顾 2016 年里约奥运会夺

冠瞬间，石智勇回忆道，比赛结束

后，真的是百感交集，不过 352公

斤这个成绩哪怕放在目前也是名

列前茅。

里 约 大 捷 后 ，石 智 勇 又 在

2017年天津全运会夺金，2018年

11 月他在世界举重锦标赛上创

造了奇迹——73公斤级上，以抓

举 164公斤、挺举 196公斤、总成

绩 360 公斤包揽三冠，并且全部

改写世界纪录。
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