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10月25日，第二届中国·杭州千

岛湖轮滑马拉松在秀水千岛湖畔举

行，来自全国各地的 600多名轮滑爱

好者既比赛又欣赏美丽千岛湖。

比赛路程分为18公里，10公里，

5公里。来自湖南长沙的李香清与

另外五名同伴一起来参加 18公里比

赛，“这是我第一次来千岛湖，比赛前

两天就到了，这里风景不仅很美，而

且鱼非常得鲜。”

18 公里从秀水广场出发，沿途

经过江滨公园，上江埠大桥等景点，

运动员要穿过隧道，上下坡，桥梁等

不同路况，在下坡路段，他们的时速

最高达到70公里每小时，“这里的路

线对我来说不是很难，没有很大的急

转弯，就部分上坡路段发不上力。”来

自福建的 13岁男孩洪东亭赛后显得

比较轻松，第三名的成绩让他在众多

成人选手面前格外突出。

记者发现，5公里是参赛选手最

多的路线，有 420名选手，而且绝大

多数都是 10岁以上的小朋友，他们

学习轮滑也就一两年时间。许多选

手参赛的同时，也顺便带着家人游

览了千岛湖。自杭州的曾德禄这次

带着妻儿一块来到千岛湖，“儿子第

一次参加轮滑马拉松比赛，我和老

婆一块也跟着来，比赛比到哪我们

就跟到哪。”体育+旅游逐渐成为全

域旅游发展的新业态，赛事活动带

来了更多活力。

国内外运动健儿甬城比拼

宁波“一带一路”串起运动盛宴
10月24日-25日，宁波上演多场

“一带一路”相关的体育赛事，为运动

爱好者奉献了一场场运动盛宴。

“飞檐走壁、上天入地”
50余名跑酷高手展绝活

2020“一带一路”国际跑酷大师

赛圆满落幕，来自摩洛哥、津巴布韦、

厄立特里亚与贝宁以及全国各地 50
名选手齐聚宁波CBD，奉献了一场潮

流运动与城市风貌相结合的的体育

盛典。

通过“多日、多项目和竞技+表

演+体验、参与+观赏”的形式，让更

多体育爱好者和宁波市民走进天

一广场，近距离欣赏自由腾跃的跑

酷运动，亲身体验刺激且充满乐趣

的极限运动，数万市民前往现场观

赛 ，对 于 选 手 们 的 精 彩 表 现 直 呼

“过瘾”。

赛事共设个人技巧赛、个人竞速

赛、障碍追逐赛和单项挑战赛（金刚

定点）四个赛项。惊心动魄的夜场障

碍追逐赛冠军24日被杨小强斩获，李

一奇、邓延昌分别夺得亚军和季军。

杨小强凭借高超的技巧、稳定的发

挥、以23秒226的成绩夺得个人竞速

赛、夜场障碍追逐赛技巧赛三项冠

军，成为最大赢家。单项挑战赛（金

刚定点）的冠军则由李一奇以 3.1米

的成绩摘得。

2020“一带一路”国际跑酷大师

赛的成功举办，加速了跑酷这项潮

流运动成为宁波特色体育 IP 的步

伐，更是宁波体育＋商阜文化融合

发展过程中浓墨重彩的一笔。以体

育赛事为核心资源，通过“体育＋”

的不断融合，创新商阜消费方式，从

而成为构建和谐城市、促进经济发

展的助推器。

八百勇士，灵动百公里四明山秋景
三届赛事，亮丽全面奔小康幸福路

10月 24日，“韵芝堂·余姚铁皮

石斛杯”第三届“一带一路”中国四明

山百公里山地户外运动挑战赛暨

2020CHINA100 山地越野系列赛，在

余姚四明湖玉兔岛鸣枪开跑。约800
名户外运动及越野跑爱好者分别参

加 102公里组、56公里组的角逐，他

们将用双脚丈量四明山区美景的长

度，用双眼探测余姚乡村振兴成效的

深度，用心灵感知余姚自然人文与群

众生活的融融暖意。

赛事线路起点为四明湖玉兔岛，

终点为横坎头村，线路主要涉及梁

弄、大岚、四明山、鹿亭等 4个乡镇。

102公里关门时间24小时，56公里关

门时间 13小时。56公里和 102公里

组前 30.8公里和最后 23.8公里共用

赛道，沿途设 9个补给和检查站，56
公里组合用其中5个补给和检查站。

位于赛事区域的民宿集约部落工

作人员说：“活动期间的入住客人比平

常翻几番。”仙竹林农家菜馆业主黄先

生说：“每年的这段时间，运动型的客人

就暴增，这样的赛事，对于餐饮住宿等

行业带来直接的收益，我们表示欢迎。”

一直以来，余姚把全民健身和体

育事业，作为提高群众生活品质、推

动余姚高质量发展走在前列的基础

工程，依托“五山二水三分田”的自然

底版，把体育与历史、文化、生态、旅

游等深度生动融合，持续深化“健康

余姚”建设，广泛开展各类体育活动，

着力打造骑行、越野等系列“一县一

品”体育精品赛事，不断开创体育事

业发展新局面，不断擦亮全国文明城

市、中国最具幸福感城市的民生底色。

（通讯员 顾宴旗 方其军）

10月 25日，2020浙江大湾区自

行车公开赛（衢州站）暨第六届“衢州

有礼”诗画风光带自行车骑行挑战赛

在衢州巨化工人广场拉开帷幕。来

自浙闽赣皖四省边际城市的近千名

骑行运动爱好者齐聚衢城，上演了一

场群雄逐鹿的精彩对决。

本次赛事共设男子公路精英

组、男子山地大众组、男子山地常青

组及女子组、青少年组、半程体验组

六个组别，不仅为专业的骑行运动

员搭建了技艺切磋的平台，也为普

通的骑行爱好者提供了参与机会，

对倡导绿色出行、全民运动起到积

极地促进作用。

衢州自行车骑行挑战赛至今已

有五年历程，赛事规模和影响力逐

年扩大。今年，衢州自行车骑行挑

战赛首次结合浙江省大湾区自行车

公开赛，以“链动山水浙江 骑享诗

画湾区”为主题，将旅游、文化等与

体育运动完美结合，为倡导绿色出

行、低碳生活，普及大众骑行活动奠

定良好基础。

本次比赛以运动的方式，用骑行

拥抱这座步步是历史、处处是风景的

千年古城、感受这座沐浴着南孔文

化、千年儒风的有礼古城。广大自行

车骑行爱好者在这里挑战自我、超越

自我，用力量和激情演绎无限精彩，

用速度展示有礼衢州的开放和活力，

将年轻的新生力绽放在南孔圣地。

（通讯员 王 静 石江超）

链动山水浙江，骑享诗画风光

浙江大湾区自行车公开赛（衢州站）开赛

扣杀
日前，第四届宁

波市企事业单位气

排球比赛在奉化体

育馆圆满落幕，共有

33支代表队220余名

气排球选手以球会

友。最终，宁波市体

育运动学校队荣获

本届比赛冠军。

通讯员 周 力

秀水千岛湖畔
上演轮滑马拉松
本报记者 潘笑坤


