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前国足主教练高丰文
一路走好

安静许久的杭城传统赛事
引爆业余网球圈

传递体育改革强音 开创体教融合新局
——访省体育局局长郑瑶

本报记者 汤晨阳

在醉美金秋，一边是桂花飘香，一

边跑在有着“双金”赛事和“最美马拉

松”之称的杭州马拉松赛道上，细细体

味杭城的历史底蕴和活力，是很多跑

者“一生必做清单”中的重要事项。但

是因为疫情，今年的杭马姗姗来迟，这

让无数热爱跑步的人摩拳擦掌。

据统计，今年的杭马全程马拉松

项目的中签率约为 26%，半程马拉松

项目的中签率约为 7%，半马项目的

中签率再创新低。

随着全民参与热情日益高涨，今

年杭马组委会再次设立100个体育公

益慈善跑的名额，有兴趣的跑友可在

“杭马官网”——“我要报名”——“体

育公益报名”参与报名。

作为伦敦马拉松、波士顿马拉

松、东京马拉松等国际知名马拉松的

“标配”，公益慈善跑已被越来越多人

所熟知。“你的善行就是你的动力”，

这种动力让跑步不再简单。

今年也是杭马第四次增设公益

慈善跑的名额。跑者可以通过捐款

获得杭马专属名额，所筹善款汇至浙

江省体育基金会。

据统计，2017年至 2019年，杭马

的公益慈善跑已接受社会捐款共计

54.2万元。对于个人来说，每位公益

慈善跑者都将获得一份由浙江省体

育基金会额外购买的“双保险”，以及

专属腰包、胸包、运动服等实物。

“我平时就爱跑步，一心想着怎

么带动更多人参与，或者怎么尽自己

的力量帮助更多人。”2019年的公益

慈善跑者姜先生对杭马的这项尝试

表示十分支持，“以后我也会向周围

的朋友宣讲这次的体验，虽然报名费

比其他途径报名稍高一些，但这笔钱

花得值，一方面不用挤破头去抽签，

体验了一把杭马直通车；一方面也是

支持杭马和体育公益慈善了。”

对于这笔社会公益慈善事业的

善款，浙江省体育基金会联合浙江省

马拉松及路跑协会设立“浙马路跑·

与你同行”项目，共同推进浙马“心”

计划，逐年资助我省县级及以上体育

场所配置 AED（自动体外除颤仪）。

以此说明，你的一次小小善举，就能

在运动场馆发生意外进行急救时，抢

回那宝贵的“黄金4分钟”。

目前，浙马“心”计划已进驻杭

州市下城区体育中心、浙江省黄龙

体育中心、浙江老干部活动中心、浙

江 省 体 育 服 务 中 心（全 民 健 身 中

心）、杭州市体育事业发展中心杭州

体育场5家单位。

再设100个公益慈善跑名额

杭马这次筹款用于“心”计划
本报记者 华雨晨

日前，国家体育总局和教育部联

合印发《关于深化体教融合 促进青

少年健康发展的意见》（以下简称《意

见》）。《意见》针对多年来存在的问题

提出了诸多针对性措施。浙江省体

育局党组书记、局长郑瑶认为，体教

融合不是部门工作和领域资源简单

的叠加，而是通过改革破除部门资源

流通壁垒，实现“1+1>2”的重要举措。

创新模式遍地开花

近年来，浙江积极推动体教融合

改革，努力提高体育后备人才培养质

量，同时增强青少年学生的体质和综

合素质，取得了青少年体育教育的有

益成效。在谈到浙江在体教融合中的

特色做法时，郑瑶说，在加强学校体育

工作方面，“学校+俱乐部”“学校+体

校”“社会力量+体教合一”的创新模式

在浙江遍地开花。通过体育协会、俱

乐部派驻专业教练，学校普及至少一

个特色体育项目；通过发挥体校专业

优势，与学校合办专业性较强的特色

体育课；实现高质量发展的“教体合

一”，民办学校办竞技体育渐入佳境。

在完善青少年体育赛事体系方面，联

合省教育厅共同举办浙江省阳光运动

会，向全社会公开竞招年度系列青少

年体育赛事承办方，探索从部门办体

育赛事向社会办体育赛事转变，青少

年赛事社会化运作迈出实质性步伐。

在培育体育特色学校和深化体校改革

方面，浙江体教两家加强制度建设，先

后联合出台《浙江省体育特色学校认

定办法》《浙江省体传校阳光体育后备

人才基地创建办法》《浙江省县级体校

改革发展实施方案》等文件，进一步规

范“体教融合”的基层实践，为体育特

色学校和新型体校建设提供了较好的

政策和制度保障。

深化改革解决难题

按照“一校一品”“一校多品”的

学校体育模式，如何进一步加强体育

传统项目学校、体育特色学校建设？

郑瑶认为，主要做好以下几方面的工

作：一是要转变思想认识，真正认识

到青少年体育的重要性，变被动应对

为主动作为；二是要完善配套机制，

真正在政策层面提供有力保障；三是

要规划赛事体系，真正形成良好的竞

赛机制和体系，分析并吸收国际先进

经验，探索校园竞赛体系，激励学生

参加竞赛活动。

对于体校改革，关键是要以新型

体校建设为切入点，畅通体校学生的

升学通道。加强体校与学校的合作，

选派教练员进学校训练或体校学生安

排在周边学校就学，下午进行课后集

中训练。将新型县级体校建设纳入各

级政府部门考核体系，并对新建体校

给予一定经费补助，以此推动各县

（市、区）加强体校建设和发展工作。

同时，切实提升体校学生的文化水平，

明确参加省运会和年度最高水平的省

级青少年比赛必须参加文化考试，并

且文化考试成绩与参赛资格挂钩。

每年各省市都有很多退役运动

员，体校、学校和青少年俱乐部也需

要专业的体育教师，如何使之形成良

性循环？郑瑶认为，一是出台配套政

策，确保省队退役运动员可以进入中

小学执教的渠道畅通；二是俱乐部进

校园，带动青少年体育训练，提高水

平；三是落实经费保障，大力建设体

育设施。 （下转2版）

昨日，在亚运足球梦想学校——杭州学军小学，第十六届“雏燕

杯”班级足球联赛正式开幕。在表演赛后半场，前中国足球国家队队

长、中国足球国奥队队长杜威加入学军小学四年级班级足球联队，与

绿城U-9队展开对抗。

本报记者 李笑莹 文/摄
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