
人物介绍 姜允素，温州人，国家一级体育
指导员，温州市旅游体验师，温州市
南拳协会副会长。爱好太极，摄影，
写作。自幼习武，先后学习南拳、武
当两仪拳、武当太极拳和武当剑。系
武当三丰派第十六代弟子。曾获
2015年第十届香港国际武术大赛四
项个人冠军。
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曾经有人问我:“你如何能坚持下来三十几年的武术生涯？难

道不会累吗？不会疲惫吗?没想过放弃吗？”姜允素点头答道:“当

然有过！”

而后对方又问:“那你为什么要坚持？”姜允素微笑着回答:“因

为热爱，所以坚持！”

叁 文武双全，我的生活简简单单
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秋季畅游去哪玩？
不如来一场“红色之旅” <<<B3

<<<B4
镜头下的运动之美

习武的道路总是艰苦的，每

个人都不例外。9岁时，姜允素

就读于温州平阳县城东小学，由

于体育成绩出色，加入了该校田

径队，成为一名 7 项全能运动

员。恰巧，当时平阳县武术协会

伍其亮会长来到学校寻找武术

苗子，一眼就相中了姜允素。就

这样，田径、武术成为了年少时

姜允素每天的必修课，而她的武

术生涯至此开启。

之后的几年，姜允素随着

跟 随 南 拳 协 会 长 金 文 平 学 拳

棍；2006年，随着张启德老师学

杨 式 太 极 。 后 来 遇 见 胡 玮 哲

道长，开始学习武当太极拳，剑

等。可以说，武术成为姜允素

生活的一部分。

在三十多年习武生涯里，姜

允素也会对教练的严格不理解，

背 地 里 也 会 时 不 时 地 埋 怨 教

练。每天训练时的苦和累，教练

授拳时的严格苛刻，对待每一个

动作都想要做得更好。但当每

次来到训练场时，种种的辛酸都

会抛之脑后，时至今日，姜允素

最想感恩的还是教练。教练如

父硬在嘴上，暖在心里!

壹 从小喜爱，武术成为生活的必需品

姜允素：因为热爱，所以坚持
本报记者 余敏刚

爱武术，更爱生活。除了练

习武术，空闲之余，姜允素也会骑

骑车，来一次说走就走的旅游，

或者去一个安静的场所写写

文章。

有着温州市旅游体验

师身份的姜允素，不少作品

被温州日报、温州都市报、

今日头条等媒体刊登并转

载，不少武术圈的学员们阅读

之后，都称呼她为“才女大侠”。

“我的生活很简单，武术让我

变得更加安静，更加坚毅，也让我

更懂得生活。”姜允素说，“静下

来，在旅行中打一套太极拳，处身

于美妙的大自然，用笔记录心中

的美好，那种幸福感溢于言表。”

“武术不仅能强身健体，更重

要的是净化心灵、传递美好。”近

几年来，姜允素一直不忘公益，与

西藏多所小学结对，捐款捐物，帮

助当地孩子们能够拥有一副属于

他们自己的球拍，甚至能有一个

属于他们运动的体育场地。

“由于疫情的特殊情况，如果

条件允许，今年我最大的梦想是

去西藏，给孩子们上几节武术课，

让他们也能接触武术，感受武术

的魅力。”

“也许别人记住我，因为我曾

是武术冠军，是武术协会的骨干，

以及种种头衔，这也许就是我的

个人 IP。”姜允素说，“但是我更希

望，通过武术传递的内外兼修和

止戈为武的武术精神，让传统武

术文化更多地和现代生活结合起

来。武术不仅能强身健体，也能

圆每个人心中最初那个简简单单

的梦想。”

南拳、武当两仪拳、武当太极

拳和武当剑，可以说，姜允素样样

精通，打起拳来，虎虎生风。“是不

是要参加比赛，去磨练一下自己

呢。”这个念头在姜允素心中油然

而生。一次偶然的机遇，姜允素

参加了 2015年第十届香港国际

武术大赛，并在大赛中荣获了四

项个人冠军。回忆起那段经历，

姜允素坦言，一方面是为了证明

自己，另一方面也是想认识更多

武术圈的人，以推广浙江的武术

文化。

如今，姜允素已经是温州市

南拳协会副会长，同时也是国家

一级体育指导员。在大罗山京山

村，姜允素开了一个名叫“素心

堂”小武馆。谈起武馆取名，姜允

素介绍道，武馆是学员们一起筹

建的，在她这里学拳都是公益性

质的。也正因如此，跟着她练拳

的人也越来越多，她的学生已经

渐渐地播向全国。每逢周末，她

常常会在北京、杭州、温州及各县

区城市机关单位、社区、学校和乡

村等地，公益授拳。

遇到一个好的教练很重要,
武德是每个习武者的必修课，姜

教练教会大家的不只是武术更多

是人生的道理。这是学员们对姜

允素的评价。

“当上教练后才明白，教练的

付出，不求回报，教练最大的开心

来源于学生拳艺拳德的进步。看

着自己手把手教出来的武术爱好

者的水平一点点的提高，这种喜

悦感比之自己提高还要开心。”姜

允素笑着说道。

事实上，在平时的教学过程

中，姜允素也遇到过难题。她告

诉记者，起初教的时候比较激进，

想着把自身的水平能全部交给队

员，但没考虑到队员有的训练时

间还很短，身体条件各方面都还

没有达到。比如在教一个动作的

时候，学员做了好几次都没有达

到要求，就反复的做，一直练。却

没考虑，自己是以什么角度去要

贰 发扬武魂，让更多人的爱上武术

求的，有些过于激进。起初时这

给我造成了很大的困扰，一直找

不到怎样去改善。后来，经过其

他老教练的一些讲解，以及对于

动作的教学方法，才得以改善。

“武术切不可急躁，急功近

利 只 会 让 武 术 爱 好 者 根 基 不

稳。拔苗助长的道理我们都懂，

太急切于进步，反而忽略了其他

的东西。”


