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大 罗 山 ，紧 邻 温 州 市

区，风景秀美，环境清新，是

广大市民登山健身和周末

休闲的好去处。日前，2020
瑞安市第四届山地徒步越

野大赛在塘下镇场桥西岙

村举行，吸引了温州各地近

800 名登山越野爱好者参

与。此次大赛设男子个人

专业组、女子个人专业组、

体验组三个组别。比赛线

路全程13公里。

来自塘下镇路跑协会的

郝宏鹏以 47分 11秒的成绩

夺得男子专业组第 1 名，敖

苹平以 57分 47秒的成绩获

得女子专业组冠军。“这次大

赛对于我们来说是主场作

战，协会共有 50 人参加，其

中 17 人参加专业组比赛。”

塘下镇路跑协会秘书长蔡金

土笑着介绍，“开心跑步，健

康生活！塘下全民健身公园

的大操场，大罗山的健身步

道，塘河边的绿道都有我们

跑友的身影。”

来自瑞安万松跑团的陈

云芬号称“万松山一姐”，她

笑着介绍：“这次跑团我们共

有三位伙伴进入女子前十，

我跑到终点太兴奋了，为拍

照片竟忘了打卡，遗憾变成

第四，不过开心就好啦！”

比赛结束后的主会场，

就像举办一场美食节。热

腾腾的绿豆汤、鸡腿、包子、

煎饼以及芋头、玉米等食

物，让大家及时补充能量。

据悉，瑞安市山地徒步越野

大赛已不仅是瑞安全民健

身活动中的年度常规赛事，

也是塘下镇的品牌群众体

育赛事。四届赛事，共参与

人数超 6000人，全民健身的

宣传效果明显。

（通讯员 谢余浩）

连续举办四届 助力全民健身

瑞安徒步越野赛悦动大罗山

日前，迎着飒爽秋风，200多名

跑友在台州市椒江区永宁绿道迎

来了今秋首个半程马拉松赛。他

们当中，除了台州各地，还有来自

杭州、绍兴的跑友。除了土生土长

的台州人，还有来自五湖四海的

“新台州人”。其中不少人是人生

中第一次完成“半马”。不管是第

一个冲过终点的冠军，还是坚持跑

完全程的最后一名，都跑出了健

康、跑出了快乐。

“新台州人”夺冠
跑步让他爱上台州
女子组冠军是来自杭州的张

晶。2016年，张晶曾在台州工作过9
个月，“我跑步是在台州开始的，椒

江路跑是我加入的第一个跑群大家

庭。”对台州有了感情的张晶，这次

特意来台州参加比赛。

男子组冠军是“新台州人”钟家

强。老家四川，在路桥区从事汽修

工作。今年 35岁的他，来台州已经

12年了。用他自己的话来说：最美

好的青春时光，都留在了台州。钟

家强从2012年开始锻炼的，“先是爬

山，爬了 3年，到 2015年，接触到跑

步，开始跟着人家长跑。”

从小喜欢运动的钟家强，运动

细胞不错，进步很快。跑着跑着，有

了一点小名气，今年 5月，他加入了

台州市一家跑步俱乐部。俱乐部每

周三早上在椒江的台州体育馆训

练，钟家强每次都会4点就起床，5点

到体育馆，练到6点半。虽然来来回

回有点折腾，但他说：“值得！有好

师父带着，正规系统训练，对我帮助

很大！”

去年的杭州国际马拉松，钟家强

跑全马，用时 3小时 11分。这次“半

马”，钟家强的成绩是1小时17分24
秒。对于这个成绩，他还不是很满

意，“最后一圈有点费劲，小腿肌肉有

点痛，本来应该还能再快一分钟。”钟

家强说自己会一直跑下去，“跑步带

给我很多快乐，结识了很多台州朋

友，让我更好地融入台州。”

倒数“冠军”不在意成绩
重在参与收获健康
用时 2 小时 35 分的时候，郑文

林过了终点，成为最后一个过终点

的跑友。虽然用时比冠军多了一倍

多，但郑文林还是很开心。“跑得怎

么样？”当朋友问起成绩，他总是乐

呵呵地回答：“第一名啊，倒数！”

郑文林是温岭大溪人，今年 45
岁，今年第一次开跑就来了个“半

马”，郑文林说自己只有一个念头：

一定要坚持，哪怕是爬也要爬到终

点。实在跑不动了，走几步。走一

段路，继续跑，咬着牙到终点，郑文

林说在心底给自己点了无数个赞：

“重在参与，完成了一次自我挑战。”

完场自我挑战的还有来自临海

的项斌，2018年8月30日，他曾遭遇

交通事故，胫骨平台骨折。手术后，

他就开始在床上压腿做康复。第45
天，他开始跑 1.3公里，每天增加一

点点运动量。之后，他隔天跑一次，

平时 5公里，周末 10公里。此次，项

斌的完赛成绩是 2小时 11分 52秒，

他自己还比较满意，“如果中签今年

的杭州马拉松，希望‘半马’我能跑

进 2 小时。”项斌戏称自己是“残疾

人”，“只要合理运动，科学训练，多

向医生和跑步大咖请教，一切皆有

可能。 （通讯员 赵 虹）

用运动融入当地 收获健康与快乐

台州椒江永宁绿道迎今秋首跑

日前，2020第八届杭州

市业余网球俱乐部赛鸣锣

开战。比赛以俱乐部形式

为参赛主体，覆盖杭州网球

精英人群，共有有 22个俱乐

部组成的球队参赛，其中还

包括了特邀的 4 支外地球

队，270名选手，参赛规模史

无前例。

退役三年以上前国家队

队员、浙江大学高水平组的

在校学生……杭城和周边的

业余网球高手们基本上都来

了，应该说这次俱乐部赛代

表了杭州网球公开赛最高水

平，也是各大俱乐部网球交

流的绝佳机会。

杭州市业余网球俱乐部

赛在 2014 年制定了俱乐部

升降级赛制，已成为杭州范

围内民间网球俱乐部团体赛

的标志性赛事。为了助力推

动全省网球运动的协同发

展，今年市网球协会邀请了

丽水、台州、湖州、绍兴四个

地区的优秀俱乐部来参加B
组比赛，并学习和交流。浙

江工业大学申昊网球俱乐部

作为后起之秀近年来发展迅

猛，今年学校成立了二队，成

功从 B 组冲入A 组，原先的

一队则由去年的第八名升至

第五名。

湖州网球协会南太湖俱

乐部今年是第二次受邀参

赛，副会长王勤说：“通过比

赛以球会友，切磋球技，交流

心得。庆幸每次来交流都能

认识那么多的网界大咖，见

识了更广阔的世界。希望组

委会今后在赛制上能多为外

地参赛选手多打几场，增加

与高手较量学习的机会。”

（通讯员 沈 钦）

热情难挡 众多外地球队加盟参赛

杭州这场网球赛办出专业范
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