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随着时间前行的脚步，杭州

进入了深秋。秋天是个容易贴秋

膘的季节，大家何不趁天气还不

错、景色也很美的时候，出来运动

运动。接下来，杭州还有这些活

动你可以参加。

杭州毅行大会

今年是国际（杭州）毅行大会

创办十周年，也是全省绿道健走

的第二年，两大活动同期举行，将

让参与人数更多、影响力更为广

泛。本次活动以“全民健身·共享

亚运”为主题，是依托全省绿道这

一高品质运动休闲平台举行的绿

道体系赛事。全省90个县市区同

步开展，杭州毅行大会暨绿道毅

行系列活动同时启动，参与人员

在选定的绿道上进行为期30天的

线上绿道毅行。

2020第三届环钱塘江国
际（杭州）骑行大赛

还记得去年在钱塘江畔，举

办的一场热闹非凡的骑行大赛

吗？无论男女老少，都能来体验

一波骑行的快乐！今年 11 月 8
日，“全民健身·共享亚运”2020第

三届环钱塘江国际（杭州）骑行大

赛将如约而至。大赛作为第四届

杭州钱塘江文化节系列活动之

一，活动路线环绕钱塘江畔，通过

骑行的形式深度探索和体验钱塘

江文化，弘扬弄潮儿精神。赛事

将吸引众多国际参赛选手，以及

长三角地区的骑行爱好者，进一

步了解“全民健身、共享亚运”的

主题行动，与亚运同行。

2020年千岛湖马拉松

千岛湖马拉松于 2015 年 11
月在淳安首次举办，至今已连续

举办了 6届。2019年千岛湖马拉

松被中国田协评为金牌赛事，成

为浙江省 8个金牌之一。2020年

千岛湖马拉松设置了全马、半马、

湖乱跑（9.2 公里）等三个组别的

比赛项目，限额1万人，额满为止，

定于2020年12月6日鸣枪开跑。

溪水潺潺，碧波荡漾，古村落

错落有致，秋天的富阳区壶源溪绿

道不仅美还格外热闹。前来参加

第二届浙江省“绿道健走大赛”暨

“绿道健身月”活动富阳站的 500
多名健走达人们，用最健康的方式

打卡最美绿道，诠释美好生活。

“我们以绿道串起美丽乡村，

连接风景名胜，传承富春文脉，激

发拥江活力。”富阳区拥江发展领

导小组办公室专职副主任董利军

表示，富阳绿道依托独特生态禀

赋和历史积淀，充分挖掘利用山、

水、人、城、文化、生态元素，以精

品江景、骨干河道、山水田园、美

丽乡村为依托，构成了互联互通

和主支合理衔接的绿道网络体

系，塑造“绿道滨水建、登临龙虎

间”的“富春山居”绿道品牌。

此次活动选址的壶源溪绿

道，很好地诠释了富阳绿道建设

的初衷。该绿道沿壶源溪而建，

横跨场口、常安、湖源三个乡镇，

将整个壶源溪上中下游串联，打

造出一个拥江抱溪的景观长廊。

不仅风光秀丽，该绿道沿线还建

有大量商业、农业设施，交通设

施，及其他功能齐全的绿道设施，

便于健身休闲，促进旅游，带动了

相关产业，居民的获得感也因此

大幅度提升。

据了解，目前该壶源溪绿道

经过省级部门联合对照第四届省

最美绿道“评估标准”进行内业评

审后，已入选 15 条“浙江最美绿

道”候选名单之一。在富阳，像壶

源溪这样的美丽绿道还有很多。

2018年，江滨大道被评为省最美

绿道，2019年，富春湾绿道、文豪

绿道被评为杭州市最美绿道。今

年富阳区绿道建设计划 166.4 公

里，其中，列入杭州市绩效考核的

就有129.7公里，24个项目。

天凉跑个秋
收好这份杭州运动赏秋地图
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除了杭马，金秋杭州还有这些活动
本报综合报道

最近杭州的天气

可以用秋高气爽形容，

太阳大大方方露面，体

感比较舒适。金秋时

节正是运动好时机，不

少运动爱好者已经率

先打卡“网红地”，在美

丽风景中留下了动感

的身影。

九堡东湖公园九堡东湖公园：：
慢下脚步，感受鸟语花香

日 前 ，弄 潮 2020 九 堡 街 道

“全民健身·共享亚运”毅行大会

在九堡东湖公园正式启动。此

次毅行路线全长 4.5km。绿道沿

途曲水环绕，风景秀丽，居民可

以在这里漫步骑行，听听鸟鸣、

闻闻花香，呼吸呼吸新鲜空气，

心情格外舒爽怡人。此次毅行

共吸引 200 名毅行爱好者参加。

经过大家的共同努力，一个小时

内全体人员顺利完成了毅行全

程抵达了终点，其中，最快的半

小时完成全程。

本次大会位于东湖路市民公

园，东湖城市公园于 2017年 10月

建成，是杭州市第一个被省建设

厅列入的省海绵城市建设典型案

例，是一处集生态构建、城市防

护、景观娱乐、绿色文化传播等诸

多功能于一体的城市园林代表

作。如今，体现生态景观、休闲游

览、体育运动、文化创意等多功能

的东湖市民公园绿道已经成为打

造绿色九堡、生态九堡、美丽九堡

的一张亮丽金名片，不断满足居

民朋友们“慢下脚步、静下心来，

亲近自然，享受生活”的美好生活

向往，实现“5分钟见绿”的诗意绿

道生活。

铜鉴湖景区是西湖区新增的

一处网红景点，“红树青林，一川

如画”，春夏秋冬，花团锦簇。波

斯菊、马鞭草、向日葵肆意绽放，

在阳光下熠熠生辉，十分壮观。

趁着向日葵盛开，已有跑友在花

海中深度体验了一把。“我们一共

八九个人，早上4点多出发，5点多

就到了铜鉴湖公园，这么早公园

里没什么人，感觉整个向日葵花

海被我们包场了。”跑友江小跑

说，在花海中奔跑的感觉特别爽。

除了小年轻，钓鱼老手们也

看中了这个“网红地”。在2020年

“迎亚运”杭州市老年人重阳钓鱼

交流活动中，来自杭州各区县

（市）的 13支队伍，共计 60余人报

名参赛。最终拱墅区选派的钓鱼

“健将”们凭借沉稳的心态、出色

的技术水平、老练的参赛经验，不

但获得了本次比赛的团体冠军，

还包揽了个人项目的前三名。

铜鉴湖景区铜鉴湖景区：：动可花海畅跑，静可悠闲垂钓

富阳区壶源溪绿道富阳区壶源溪绿道：：串起美丽乡村，激发拥江活力


