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翩跹太极展英姿
10月25日上午，以“助力亚运，全民健身”为主题的祥符街道第二届太极拳比赛在杭州市莫干山路小

学举行，来自辖区16个社区、16支代表队、200多名运动员参加本次比赛。运动员们身穿白色太极拳运

动服装，伴随着悠扬的音乐，缓缓起势，动作以匀求活，以慢生柔，刚柔并济。

通讯员 金 喆 章旭明

新增项目展现黑科技也接地气

首届智运会、智博会开创智力运动新纪元
本报记者 丁梦婧

本报讯“麻神”争霸和机器人

编程大赛，听着总像是电影里会发

生的事儿，但最近在杭州首届智运

会和智博会上，可以近距离地看到

这两场大赛。日前，首届“智圣”智

力运动会暨第一届麻将比赛总决

赛、第一届“智圣”智力运动产业博

览会暨机器人及智能创客大赛在

天元大厦火热开赛，这两个项目都

是首次进入智运会，一个接地气，

一个展现了黑科技。

机器人及智能创客大赛作为

本次的正式比赛项目之一，由前

期在线选拔出的 148名全省机器

人及智能创客选手竞逐“九个赛

项”冠军荣誉，旨在让参与的队员

对 21 世纪新技术“无人驾驶技

术、语音识别技术、图像识别技

术、无人机技术”等人工智能方向

新技术运用到学生日常创造中。

其中，智能创造主题赛和无人驾

驶对抗赛，是本次的重点比赛赛

项。前者注重引导学生从学习向

在创造中学习所转变，鼓励参赛

者通过整合身边的软硬件资源，

融入人工智能等多种元素，创作

出一件能够为现实生活带来更大

便利或积极影响的作品；后者则

是通过培养青少年的编程思维、

创新思维和动手实践能力，提升

选手对人工智能的整体认知和应

用水平，赛事将围绕自动停车、路

标识别等多项无人驾驶技术设置

比赛规则，让选手能够通过动手

实践理解无人驾驶的概念及技术

要点，为无人驾驶技术的发展和

应用培养人才。

如果说机器人及智能创客大

赛只是看个热闹，那么麻将比赛大

家就可以看个门道了。作为第一

届“智圣”智力运动会的正式比赛

项目之一，第一届麻将比赛旨在通

过正规、健康、文明的比赛方式，让

参与者获得一次以麻会友、以麻将

锻炼身心的体验，同时也为麻将这

一古老的智力运动项目从无序到

有序，从混乱到正规，进而走向科

学化、正规化、竞技化提供了一个

良好的契机。

为了保证比赛的科学正规和

公平公正，赛事组委会在国际麻将

联盟专家的指导下，专门制定了一

套用于杭州麻将的赛事规则和赛

程。考虑到比赛项目的普及度，本

届麻将比赛只设置了杭州麻将一

个项目，不过比赛主办方表示，未

来将在杭州麻将的基础上，进一步

增设国标麻将、四川麻将等项目，

让人们能更多地感受到麻将竞技

运动的独特魅力。

每天一元钱，在自家楼下就能用

这样实惠的价格享受高质量的健身

设施和指导，近日，在上城区紫阳街

道的尚蓝公寓，一座新开的“百姓健

身房”给住在附近的蓝领们的健身锻

炼提供了诸多便利。

据了解，尚蓝公寓是上城区唯一

一个为外来务工的年轻人群解决住

处的蓝领公寓，目前已入住 1800 多

人，其中 80%是 30岁以下的年轻人。

公寓物业经理郑铭介绍，“百姓健身

房”随公寓二期规划并新建，开门 10
天左右，已经有50多位蓝领们办理了

健身卡。健身卡相当于健身房的“入

场券”，分为月卡、季卡和年卡等，平

均每天只要1元钱就能进入健身房锻

炼，相比于社会上的商业健身房，一

天一元钱的收费对于蓝领们来说相

当实惠。”

来这里锻炼的住户陈智清在健

身房刚开业的时候就办理了 30元的

月卡。他告诉记者，自己从贵州来杭

州打工，目前兼着两份工作，虽然忙，

但他并没有放弃健身。“现在辛苦一

点，有时候晚上下了班都要凌晨 1点

了，但是白天只要有空还是很喜欢来

这里锻炼，身体健康才是本钱。”陈智

清说。

据悉，作为由政府主导、社会资

本参与建设的民生实事项目，该百

姓健身房为上城区首家“百姓健身

房”，面积近 200 平米，有瑜伽馆、跑

步机、椭圆机、划船机、高位下拉训

练器等十余项健身器材，同时配备

有专业的社会体育指导员提供指

导。截至本月底前，上城区的另外 3
家“百姓健身房”（分别位于小营街

道、湖滨街道、南星街道）将全部落

地并投入使用。

今年 10 月，杭州市余杭区的

运动爱好者迎来了两件大事——

家门口的临平山运动休闲公园开

园、杭州本土的老牌跑团“临平跑

吧”步入十周年的纪念活动期。在

公园开园之际，临平跑吧的成员们

在临平山绿道上，举行了第二届

“凌绝鼎”年代接力赛，为公园“庆

生”。相比去年，今年还有为00后

的“跑二代”们设立的登高组，孩子

们需要完成总长2公里的徒步，意

在培养他们从爱跑步的父母那里

继承坚韧的意志力。

据了解，临平跑吧自 2010 年

成立至今，如今正式跑友近 400
人，预备跑友260余人。这里有越

跑越勇的60后，身强体壮的70后，

年轻气盛的 80后，更有朝气蓬勃

的 90后……每年，临平跑吧都会

举办的年代争夺接力赛来纪念跑

团的成立，获胜的队伍可以获得代

表冠军的“凌绝鼎”。

经过前期报名筛选，来自临平

跑吧的 40 余位选手以分组接力

的形式进行竞速，每位参赛者以自

身年龄为分组依据，分别代表 60
后、70后、80后、90后四个组别，争

夺“精英组”“挑战组”“家庭组”等

团队桂冠和男女个人大奖等奖

项。经过激烈的争夺，最终，由跑

友张岚，钱小媛，韦少，天狼，群主

小许五人强强联手，把凌绝鼎留在

了80后组。

据悉，日前开园的临平山休闲

运动公园正是临平山绿道的一部

分。临平山绿道东起杜鹃园，西至

临平山运动休闲公园，全长6公里，

该绿道沿途建有设施中心、休息平

台、雨水花园、健身广场等节点驿

站，于富氧境地供居民体验趣味休

憩空间。临平山运动休闲公园规

划建设围绕临平山西侧原有的山

谷、河流、植物，其中运动场馆包括

有游泳馆、瑜伽馆、射箭馆、击剑

馆、室内篮球馆等多个场馆，室外

公园包括5人制足球场、室外篮球

场，绿道、樱花谷、儿童游乐区、水

上栈桥、水系等区域及设施。

临平跑吧用接力赛为运动休闲公园“庆生”

杭州又多一个休闲运动好去处
通讯员 厉健良 江小跑 本报记者 华雨晨

一天一元钱还有专业教练陪练

上城首家“百姓健身房”
试营业
通讯员 傅鲽 本报记者 华雨晨


