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建德实小排球队：
书写属于我们的“夺冠”故事

天凉跑个秋
收好这份杭州运动赏秋地图

首届智运会、智博会开创智力
运动新纪元

国庆中秋，双节同庆，国内旅游

热情空前高涨，据中国旅游研究院

（文化和旅游部数据中心）测算，今年

八天长假期间，全国共接待国内游客

6.37亿人次，旅游收入达到了 4665.6
亿元。

在这超过 6亿人次的游客中，老

年人成为一股不可忽视的力量。以

往更倾向于在小区、社区附近喝茶闲

谈的老年人们逐渐走出家门，出行范

围不断扩大。出于安全、舒适的考

虑，“银发族”们往往并不会走上太远

的行程。于是，“家门口”一日游就颇

受“银发族”的青睐。

家住新风丽都北苑的潘大爷独

自乘坐公交数字旅游专线，前往富阳

玩了一整天。杭州地铁 16号线通车

后，他又在第一时间搭乘地铁来了趟

临安一日游。这种“家门口”的一日

游体验，已经成了现在老年群体的主

流出游方式。本月中旬，桐庐县瑶琳

仙境、富春江小三峡、大奇山国家森

林公园等景区，也迎来多地文艺界退

休老人及文艺爱好者“达人秀”康养

旅游团。

距离武林广场 31公里的萧山戴

村镇同样是很多“银发族”一日游的

首选，在这里建有首条国家登山步

道，主线总长80公里的步道贯穿了千

年古刹云门寺、萧山最高峰船坞山、

响天竹风、天狮飞瀑、石牛卧岗等知

名景点，串联起石阶古道、野道、高山

草甸、佛教道教历史遗迹等，集健步、

登山、赏景等多种元素于一体，同时

满足了老人们锻炼身体、游览景点的

多种需求。

戴村镇相关负责人介绍，随着天

气渐凉，前往戴村镇旅游的老年人

也随之增多。不同于年轻人集中在

假期扎堆出行，老年人出行往往选

择错峰前往，大多三五成伴，大部分

都选择当日往返。戴村镇的一大旅

游优势就是国家登山步道，许多老

年游客专程前来就是为了在这条步

道上走上一趟。吸引银发游客前往

萧山一日游的还有一大特色就是亚

运风采。随着亚运会建起的一波亚

运场馆、公园各具特色，其中萧山就

将建设一座中国亚运主题公园，不

少老人专程致电咨询亚运主题公园

的建设进度，争抢着做第一批入园

游览的游客。

尽管周边游对游客来说是个性

价比之选，但面对老年旅游万亿级的

庞大市场，其间数额依旧可观。行程

舒适，安全保障，精神愉悦，放心省心

是老年人旅游的四大核心诉求，只要

能保障上述 4点，哪怕价格偏高对大

爷大妈们来说也完全可以接受。杭

州市老年体协相关负责人表示，如今

杭州市周边不少旅游景点对银发族

群体提供高品质旅游产品与服务，以

社群化的运营模式深入满足了中老

年用户旅游度假、精神文化、健康养

生等需求。结合银发人群的旅游度

假需要，打造专属线路，方便和简化

老年用户出游，真正树立了“老年友

好”的理念，老年人玩得开心自然也

出手大方。

●10月11日，杭州市体育彩票管

理中心在浙江杭州女足训练基地举行

7星彩上市首发仪式，同时邀请了在女

超联赛中顺利保级的浙江杭州女足，

共同庆祝体彩7星彩的正式上市。

●10月 17日，第五届努力奋斗·

2020杭州大宋108越野赛在杭州玉皇

山南基金小镇拉开序幕，共有 600多

名选手角逐50公里地煞组、25公里挑

战组、12.5公里的竞速组的较量。

●10月17日，杭州首届智运会正

式开启。

●10月17日下午，由亚组委场馆

建设部、杭州市城乡建设委员会主办

的亚运会场馆建设工程安全生产优

秀项目观摩会在杭州召开。

●10月 18日下午，“中国体育彩

票·亚运进校园”杭州市少儿啦啦操

暨亚运小小助威团选拔赛决赛在杭

州金沙印象城举行。

●10月21日上午，杭州亚运会核

心图形“润泽”与色彩系统“淡妆浓

抹”揭晓。同时，官方会刊、杂志《杭

州亚运》创刊首发，海外融媒体运维

中心成立。

●10月22日下午，2020杭州马拉

松新闻发布会举行，正式公布了报名

时间，开跑日期等细节。作为被国际

田联和中国田协共同授予的“双金+”

赛事，今年的杭马发生了不小的变化。

●10月24日上午，“全民健身 相

约杭州”奔跑吧杭州2020城市定向挑

战赛火热开赛，选手们尽情享受户外

运动的乐趣，在城市赛道探寻杭州发

展变迁的独特魅力。

●10 月 24 日，2020 年全国轮滑

大联动—全国轮滑青少年体育俱乐

部联赛暨第二届中国·杭州千岛湖轮

滑公开赛在千岛湖畔举行，本届轮滑

赛以“喜迎亚运，秀动轮滑”为主题，

吸引河北、江苏、浙江、安徽等地 100
余支队伍、2000余名运动员参赛。

>>>更多精彩赛事活动详见本期

《杭州体育报》

近日，杭州市体育局召开“十四

五”规划编制工作推进会，局党组书

记、局长金承龙出席会议并讲话，局

领导班子、机关各处室和系统各直属

单位主要负责人参加会议。会议听

取了规划财务处关于“十四五”规划

编制工作开展情况的汇报，与会者作

了交流发言。

金承龙局长指出，杭州体育正处

于中国特色社会主义新时代，处于亚

运周期这一重要历史机遇期，处于竞

技体育取得辉煌成绩这一发展水平

上；同时，杭州体育又面临人均体育

场地面积全省落后、业余训练场馆设

施落后等挑战和瓶颈。编制杭州市

体育发展“十四五”规划意义十分重

大。要深入学习贯彻习近平总书记

关于“十四五”规划编制和关于体育

工作系列重要讲话和批示精神，必须

打开视野、放大格局、开阔思路，全力

以赴加快推进杭州体育“十四五”规

划编制工作。

金承龙局长指出，要坚持上下结

合，既要吃准吃透中央、省市关于“十

四五”规划编制工作和《体育强国建

设纲要》等重要文件精神，又要和区

县体育部门工作做好衔接；要坚持虚

实结合，既要有强有力的理论支撑，

又要有实效性举措；要坚持前后兼

顾，统筹考虑“十四五”期间以及更远

时期的杭州体育发展前景；要坚持左

右考虑，要了解省内兄弟城市发展情

况，同时对标北上广深等标杆城市的

体育发展水平，深入研究“十四五”时

期的杭州体育奋斗目标。

金承龙局长强调，机关各处室、

系统各单位要继续深化规划文本编

制工作，围绕本部门（单位）领域的主

要任务和发展方向，切实把社会期

盼、群众智慧、专家意见、基层经验充

分吸收到规划编制工作中，形成合

力、强化保障。 （杭体）

家门口“一日游”受老年人青睐

“银发族”带火金秋体育休闲消费游
本报记者 洪耀东

杭州市体育局召开“十四五”规划编制工作推进会


