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日前，2020 年全国男子

举重锦标赛暨东京奥运会模

拟赛在开化落下帷幕。作为

今年全国水平最高、规格最

高的男子举重赛事，283
名举重健儿奋勇拼搏，

在占旭刚体育馆为开

化市民和全国电视机

观众奉献了一场力与

美的视觉盛宴。

尽管今年大部分

选手的训练和参赛计划

被疫情打乱，但在这次

全国男子举重锦标赛中依

然涌现一些好成绩，有的创

造了个人最好成绩，有的甚至

刷新了全国纪录甚至超过世

界纪录。赛事期间，共有9项

全国纪录被打破，其中石智

勇、李发彬和何岳基分别在各

自级别举出超世界纪录的好

成绩，荣获最佳运动员。

值得一提的是，我省选

手石智勇，在男子 73公斤级

的赛场上，以抓举 164公斤、

挺举 199 公斤和总成绩 363
公斤为浙江队摘得该项挺

举、抓举和总成绩三枚金牌，

赛场上依旧展现出了出色的

比赛能力，也证明了疫情干

扰下，包括石智勇在内的高

水平运动员仍保持较高的训

练水平。但浙江队某些队员

却略显遗憾，冯吕栋因伤继

续缺阵，老将沈霄霆以及其

他 4位年轻队员在比赛中表

现欠佳，未能获得较好名次。

浙江举重队领队张宏表

示，本次比赛为备战明年东

京奥运会和陕西全运会提供

了宝贵的大赛检验，也希望

这些年轻队员们借助这次比

赛，总结经验，勤补短板，继

续坚持体能训练，提升状态，

磨练技术。

碰撞力与美的火花
本版图文 本报记者 余敏刚

73kg级比赛中，成功举起199kg的石智勇俏皮地吐出舌头。

▲亚锦赛冠军

福建选手袁程飞在

73kg 级挺举比赛

中,第三把成功举

起194kg。

▶海南队选手

何岳基在男子61kg
级以 146kg成绩创抓

举全国成年纪录和超

世界纪录。

▲福建

选手李发彬在男子

61kg 级凭借挺举

175kg的成绩超世

界纪录。

开化县天地外国语学校的小朋友来到现场观赛

在后台训练场，各队教练斗智斗勇。

浙江举重队队员与教练合影

▶36岁的奥

运冠军吕小军再

一次站上了 81kg
级最高领奖台。


