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日前日前，，宁波海曙区小学生校园足球秋季联赛圆满收官宁波海曙区小学生校园足球秋季联赛圆满收官，，共有外国语学校共有外国语学校、、镇明中心小学等镇明中心小学等6363支球队支球队，，近近

700700名足球小将参赛名足球小将参赛，，足球小将们充分展现了力量与技能的比拼足球小将们充分展现了力量与技能的比拼，，呈现了智慧与梦想的碰撞呈现了智慧与梦想的碰撞。。 通讯员通讯员 林林 瑜瑜
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前日，杭州余杭区仁和街道

葛墩村人声鼎沸，2020年浙江省

青少年马术锦标赛暨中国体育彩

票浙江省马术联赛（杭州站）比赛

在伯骏马会举办，来自省内的八

十多名运动员和一百余匹骏马同

场竞技，拉开了省内马术运动及

产业全面复苏乃至振兴的序幕。

在首日激烈的比赛中，来自杭

州、绍兴、金华、台州等地区的骑手

们奉献了别样的视觉享受。在快

步地杆赛的比赛中，9岁的朱紫菡

为伯骏马会夺得了一枚金牌，这也

是她第一次参加省级比赛。第一

次参赛就夺冠，朱紫菡显然非常意

外，她的教练安娜是一位哈萨克族

的骑手，“朱紫菡原来胆子很小，并

不是那种第一天就特别突出的选

手。2018年开始和姐姐一起来骑

马，直到今年暑假的一次俱乐部夏

令营中的才敢让教练放开缰绳，但

从那以后进步特别神速，这次夺冠

对她来说也是一次突破。”

同样因为骑马突破了自我的

还有顾章栋，2015年开始骑马的

他是比赛场上学习马术时间最长

的选手之一，“起初是外婆带我去

动物园玩，她看我特别喜欢马，于

是就带我去练习马术了。原来我

的性格比较内向，因为马术是一

项不断面对失败的运动，所以现

在任何时候都不会怯场，也更成

熟了。”关于未来，顾章栋坚定地

说，想从事与马术相关的工作。

近两年，省青少年马术锦标

赛参与的选手都超过了百人，而

在 2018 年，参赛选手还只有 50
人，2017年则只有 30人。省射击

射箭自行车运动管理中心马术项

目主管格日勒认为，马术运动在

浙江发展势头非常迅猛，省马术

运动协会的成立和省马术联赛的

推出对马术运动起到了很好的推

广、普及作用。

勇敢与智慧的比拼，百余位“小骑士”杭城争霸
本报记者 易龙吟

本报讯 昨日，2020年浙

江省青少年网球锦标赛在黄

龙体育中心落幕，来自全省

各市近 400 名网球少年们上

演了顶尖对决。

据了解，本次比赛为期两

天，分为短网和标网，共 10个

组别，年龄最小的运动员只有

5岁。首日进行的短网比赛，

来自绍兴的男子乙组运动员

章翌瑞成功卫冕，连续两年夺

得该组别的冠军，年纪轻轻的

他沉默寡言，打球十分专心，

在场上一直低声提醒自己脚

步要快，动作要连贯。杭州的

汪柔伊今年才六周岁，但已经

有一年多的球龄，面对比自己

年龄大的运动员，她毫不畏

惧，“不要看我年纪小，我可是

打赢过三年级的大姐姐，在赛

场上一定要有不服输的精神，

才有希望创造惊喜！”

次日进行的标网比赛战

况更加激烈，参赛运动员的

球龄不少已经有五、六年了，

每场比赛的回合数很多，输

三追五、大战抢七、挽救赛点

的场面不胜其数。涵韬网球

俱乐部教练王德宁告诉记

者，现在越来越多的孩子开

始接触网球运动，并且愿意

到各地参加比赛交流，“我觉

得网球最锻炼的就是孩子们

在场上的分析能力和应变能

力，比赛情况随时都会发生

变化，家长和教练都不能进

场指导帮忙，孩子们要自己

去应付各种突发情况，这对

他们来讲既是挑战，也是一

次磨炼自己的宝贵经验。”

省网球协会副秘书长倪

步料表示：“青少年网球是浙

江网球的基础，也是浙江网球

的未来，本次比赛旨在为网球

少年们提供一个展示自我的

机会和平台，同时也为提高浙

江省中小学生身体素质，培养

和选拔优秀的青少年网球运

动员做出贡献。”

5岁小将赛场展英姿

全浙江最“硬核”的
网球少年齐聚黄龙
本报记者 戴瑞震

@杭州建德
本报讯 为了确保学生在校

至少1小时体育锻炼时间，杭州建

德新安江第一小学积极探索体育

锻炼的新形式，积极开展花样大

课间活动，以啦啦操、木兰扇、跳

跳球、踢毽子、打腰鼓、跳房子等

民间传统体育项目为主要内容，

让学生在快乐运动中快乐生活，

丰富健体。 （通讯员 陈启浩）

@宁波奉化
本报讯 日前，宁波奉化区第

一届运动会儿童部游泳比赛落

幕，共有 90余名小选手参赛。比

赛中，各位小选手劈波斩浪，如飞

鱼穿梭于水中，奋“泳”争先，“泳”

往直前。最终，龙津实验学校以

51 分的总成绩荣获团体总分第

一名。

（通讯员 周 力）

@金华婺城
本报讯 日前，金华广播电视

大学举行了2020年体育艺术节暨

第 39届运动会，财经管理学院中

专年级 800名学生的跆拳道表演

震憾全场，他们上演的高难度腿

技、掌法、腾空踢板等动作，令人

目不暇接，充分展示了跆拳道运

动的无穷魅力。

（通讯员 章一平 阮婷婷）

近日，“全民健身·相约杭州”

2020年杭州市青少年门球锦标赛

在杭州门球馆进行。来自杭州市

青少年门球训练基地、各区县

（市）门球协会和团体会员单位的

7支青少年门球队共100余名运动

员、教练员及裁判员参与比赛。

“咚、咚、咚”“好球”“打这里”

“把它撞出去”，一走进杭州市门

球馆，场馆中的叫好声、指挥声就

不绝于耳。场边教练员、队友纷

纷为场上击球手出谋划策，比赛

中的选手则聚精会神，细微观察

后再挥棒击球。伴随着叫好欢呼

声和失误懊悔声，两片场地上比

赛有序进行着，也有不少陪同孩

子来参赛的家长拿出手机不时地

拍下自己孩子的挥杆瞬间。

12岁的刘子鑫是杭州市春芽

实验学校一队的一员，3年级就参

加门球校队的他如今已经是主力

队员，从小就在小区门球场观摩老

爷爷老奶奶们在玩门球的他早早

地就喜欢上了门球，这次在比赛中

发挥不错的他好好地“传授”了一

波门球经验：“从角度和力度上来

控制球的走向，通过不同的打法和

战术得分或者破坏对手，非常爽。”

杭州市春芽实验学校是杭城

门球运动普及度最高的学校之

一，本次赛事他们派出了三支队

伍，球队教练周圣龙表示，学校自

2010 年开始在校内开展门球运

动，如今按照年龄水平已经组建

出一支28人的校队。在学校的日

常课程中，同样安排了课程给孩

子们系统地教学门球运动，从低

年级的普及了解再到高年级的学

习进阶战术、打法，而入选校队的

孩子们还会在周末额外参加训

练，在今年省赛参赛队员们甚至

足足合练了二十余天并最终拿到

了总冠军。

杭州市门球运动协会副主席

马巨泽表示，门球运动起源于日

本，在日本就是以青少年开战为

主，来到中国后由于设施要求简

单，上手难度不高，迅速在老年人

群体中得到很好的传播，如今受众

也逐步走向年轻化，同时也因为风

险性小而受到学生家长们的推崇。

一杆一球“撞”出青春气息

杭州市青少年门球锦标赛火热开战
本报记者 洪耀东


