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因材施教因材施教
日前，湖州市新风实验小学教育集团举办了一场棒球交流赛。投球、击球、跑

垒、上垒……棒球运动正逐渐成为该校学生们的新宠。据了解，该校正在计划打造

专业的课程体系，实施适合学生年龄特点的棒球教学，让孩子们挥出热情打出兴趣。

通讯员 陆一平

本报讯 昨天上午，努力奋斗·2020
浙江马拉松接力赛在最美跑道华丽开

跑，全国各地200余支队伍参与，参赛人

员共计1200余人。

这是杭马开赛前，一次重要的热身

赛事。据了解，浙马接力，42公里将由4
名队员接力完成，今年赛制上进行了调

整，首棒都由女队员开跑，因此今年浙

马接力的出发点就是娘子军跑团，为秋

日的跑道增添了一抹靓丽的风景。

王红是此次前来参赛的寰宇跑团的

首棒，最终 10.549公里她跑出了 4分 49
秒的配速，创造了自己的最好成绩。寰

宇跑团是由滨江的一个小区自发组织

的，去年成立至今，已经拥有了近300名

成员。由于小区就在江边，平时跑团每

周三次的活动地点也就是这条最美跑

道，因此这次可谓家门口作战，共派出了

四支队伍参赛。她说：“以前从来没有跑

出过这个速度，今天天气特别适合”。

省体育竞赛中心副主任金轶群介

绍：“浙马接力赛事我省重点打造的品

牌赛事，因其独特的接力形式受到了很

多跑友的欢迎。”本次赛事吸引了各行

各业的跑团前来参赛，在原有的县区

组、公开组及行业组的基础上，增设了

长三角的组别，更多的跑友可以参与进

来。另外，赛事还大幅提高了对于各组

前六名的奖励。

此外，本次赛事还将直接送出 434
个杭马直通名额。除县区组、公开组比

赛前20名、长三角组前15名、行业跑团

前3名队伍6人名单可获得2021杭州马

拉松直通车名额外，在所有规定时间内

完赛队伍中，抽取 50名参赛选手获得

2021年杭州马拉松直通车，名额不得转

让。这对于摇号难度逐年攀升的杭马

来说，可谓超级“福利”。

本报讯“跟着音乐节奏，让我们为

运动员加油”。主持人的一声呐喊，让

绍兴柯桥明珠广场上的观众挥舞着荧

火棒发出此起彼伏的助威声，这是前日

2020年浙江绍兴·攀岩精英赛的比赛现

场。正是这场攀岩赛拉开了 2020柯桥

区第四届运动休闲时尚周活动的帷幕。

“我是特意从越城区坐公交赶过来

的，刚到场地志愿者就发了各种发光的

道具，这种跑步第一次见。”50多岁的祝

秀花用力挥舞着荧光棒，带着闪光的兔

子耳朵，一身黄色的比赛运动服十分激

动地说。祝阿姨退休后成了跑步爱好

者，几天前听跑友说时尚周开幕式后有

一场荧光酷跑节，她就马上报名，想学

学年轻人来“尝个鲜”。

活动以“迎亚运·共参与”为主题，

将持续到11月22日。期间还将举行省

青少年校园足球文化节、绍兴·柯桥龙

舟邀请赛、第五届中国·绍兴柯桥国际

公开水域游泳公开赛、省五人制足球邀

请赛等9项特色活动。

近年来，柯桥区连续四年举办运动休

闲时尚周，造浓体育氛围、统筹运动资源、

丰富活动载体、培育特色品牌，全力促进

运动休闲事业适应城市发展需求。

绍兴市柯桥区委副书记、区长赵如

浪表示，运动休闲时尚已成为柯桥的一

张“金名片”。作为 2020杭州亚运会的

协办城市，柯桥正应势加快场馆建设，

顺势贯通融杭路网，乘势提升办赛水

平，借势打造休闲之城，积极主动融入

“亚运时代”、进入亚运状态。本届运动

休闲时尚周在内容上更贴近亚运、服务

上更对标亚运，柯桥区将竭尽所能为与

会嘉宾和参赛运动员提供一流的服务、

保障和环境，全方位展现“老绍兴·金柯

桥”的城市魅力、青春活力、服务热情。

浙马接力如约而至
434个杭马直通名额大放送
本报记者 易龙吟

全民迎接亚运 时尚添彩休闲

绍兴柯桥运动休闲时尚周来袭
本报记者 谢 敏

本报讯 10月30日，“潮·绿水青山

奔跑”浙江省第九届运动休闲旅游节

新闻发布会在杭州举行。发布会介绍

了此次运动休闲旅游节的筹备情况以

及亮点，活动将于 11月 26日-11月 28
日在杭州萧山正式启幕。

“全省运动休闲旅游节通过多年的

积累已经成为了浙江运动休闲旅游的

一个盛会，更是集中展示各地运动休闲

旅游产业的窗口。‘体旅融合’让体育有

更广阔的发展空间。”在发布会上，省体

育局副局长李华为此次大会卖力“吆

喝”。那么此次活动究竟有何亮点？

据介绍，本次活动将涵盖独具运

动休闲特色和艺术魅力的赛事、考察、

峰会等七大主体活动。本届运动休闲

旅游节开幕式、2020中国运动休闲旅

游大会·萧山峰会、黔路有你·乘风杭

行少年足球公益挑战赛等活动将在全

省首批运动休闲小镇培育试点之一的

戴村镇举行。

作为举办此次活动开幕式的主

场，戴村镇峰岭绵亘、山势陡峭，运动

休闲产业资源优势显著，近两年来，各

类体育赛事和文化活动盛行，吸引了

国内外游客齐聚生态戴村，打响了“郊

野小镇，韵动戴村”的区域品牌。

戴村镇党委书记俞国燕告诉记者，

今年戴村镇新引入了滑翔伞、漂流等新

兴体育旅游业态，80公里国家登山健身

步道顺利通过国家验收，登山项目被评

为省级运动休闲优秀项目；45公里区级

骨干林道全线贯通并逐步升级为森林

骑行道加快了戴村镇运动休闲产业的

发展，全镇运动休闲旅游产业迎来的新

的发展契机。此次活动可以让更多人

感受到戴村的活力和朝气，感受戴村运

动休闲旅游的独特魅力。

省第九届运动休闲旅游节11月下旬启幕
来杭州萧山享受青山绿水间的运动魅力
本报记者 王宇怀

本报讯 日前，2020年浙江省农村

文化礼堂运动会南部分站赛在瑞安市

马屿镇马北村文化礼堂开赛。来自台

州、温州的 18支代表队共 400多人参

加了象棋、拔河、乒乓球、体能测试等

比赛项目，感受体育运动魅力，体验当

地文化内涵。

在拔河比赛现场，作为东道主的

瑞安代表队首先出战，马北村文化礼

堂内，乒乓球比赛同步进行。只见白

色小球在桌上左攻右击，来回拼杀，双

方打得难解难分。龙港代表队选手张

智盛表示，能在风景如画的马北村比

赛十分开心，希望通过比赛让更多村

民热爱运动。比赛吸引了许多当地村

民前来观赛，村民郑阿姨说：“这个比

赛非常好，丰富了我们老百姓的文化

生活，给我们村民带来了极大的快乐、

开心。”

马北村文化礼堂座落在该村体育

公园中间，2017年 1月正式开馆投用，

面积 1680平方米。近年来，村里不断

加大投入，全面提升文化礼堂和体育

公园等基础设施建设，将文化和体育

完美结合在一起，成为村民文化休闲、

健身锻炼的好去处，今年投入 60多万

元新建了乒乓球馆、羽毛球场，并翻新

了门球场和篮球场。

下一步，瑞安将以开展体育运动

为载体，让文化礼堂“动起来”，进一步

推进乡村振兴和健康瑞安建设，打响

“我们的村运”这一文化礼堂响亮品

牌。瑞安市体育事业发展中心党组成

员、群体科科长黄声波介绍：“农村文

化礼堂今后将是我们开展全民健身运

动的主阵地，希望通过这样的运动会，

吸引越来越多的农村群众参与到运动

中来，体会到运动的快乐，真正实现全

民健身。”

（通讯员 方孔德）

感受运动魅力 体验当地文化

省级“村运”让瑞安文化礼堂人气爆棚

悠扬的音乐、时不时爆发的掌声和

欢呼声……昨日，ISI亚洲滑冰协会官方

授权2020 ISIAsia杭州滑冰邀请赛在杭

州冰纷万象滑冰场火热开赛，来自江浙

沪三地的82位参赛选手共聚一堂，展开

了一场精彩非凡地竞技与交流。

后外冰点两周半、勾手两周跳、跳

接反燕……裙摆在空中接连展现优雅

的弧线，杭州本土选手王培嘉完成了一

组连贯的跳跃组合，引发了围观群众的

热烈掌声，她以大比分的优势拿下了花

式 6级组别的冠军。2004年出生的王

培嘉在杭州冰纷万象滑冰场练习花样

滑冰 7年，曾经无数次在这里滑倒、爬

起。“有时候觉得自己像个蜗牛，可能我

的天赋并不高，但我愿意一步一步往前

走。”纵观她这两年的成绩，坚持与努力

并没有辜负她。

2019-2020全国花样滑冰少年系列

赛中，王培嘉获得少年甲组女子单人滑

第四名。今年 9月，她成功通过了国家

等级测试步法十级，成为浙江省内首位

通过该等级测试的花样选手。

谈及未来，王培嘉告诉记者，“我有

一个梦想，希望有一天能参加冬奥会为

国争光。”

本次比赛主办方还安排了娱乐性

项目，卓别林、花仙子、冰雪女王、兔子

警官……身着“奇装异服”的小选手们

轮番上阵，在冰上自由滑行，时不时挥

舞手中的道具讨要观众的掌声。一身

红衣的“花木兰”贾语檀虽然只有六岁，

但已经是参赛经验丰富的“老将”。在

上午基础 2级的比赛中，她拿到了第二

名的好成绩。贾语檀妈妈告诉记者，

“语檀学习两年多了，我经常带她参加

一些比赛，就是希望能锻炼她的胆量，

同时也能增长些见识。”

今年是杭州冰纷万象滑冰场承接

ISIAsia花样滑冰巡回赛的第8年，也是冰

场成立的第十个年头。据了解，杭州冰纷

万象滑冰场是杭州第一家真冰场，也是唯

一一家符合奥林匹克标准的冰场。

冰场总经理袁凌峰告诉记者，“除

了邀请赛，我们还将策划更多冰上健身

项目，让杭州乃至浙江的冰雪爱好者亲

身感受冰雪运动的魅力，为杭州冰雪运

动的蓬勃发展献出一份坚实力量。”

激烈竞赛+趣味娱乐

昨天，少年滑手杭城上演“冰纷万象”
见习记者 颜敏楠


