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奔涌的浪潮、清新的海风、葱

郁的树林、奇特的岛屿，这里是美

丽的渔村。在 168黄金海岸线上

的赛道上，一群身着五彩斑斓专

业骑行服的选手们，你追我赶，一

路骑行，享受着风一般的速度。

沿途山海相间的美丽风景映入眼

帘，藻溪老街、棕榈湾、韭菜园房

车基地、渔寮金沙滩……

就在前日，2020中国苍南168
黄金海岸线自行车骑游大会在苍

南县体育中心拉开帷幕。来自我

省及周边城市的近 700名骑行运

动爱好者齐聚苍南，上演了一场

群雄逐鹿的精彩大会。

据了解，骑游大会设体验组

（10公里）和全程组（60公里）两个

组别。起点是苍南县体育中心，体

验组经灵沙公路、藻溪镇（游玩锂鱼

山公园、奇石馆、藻溪老街等景点）

再返回苍南县体育中心；全程组从

苍南县体育中心出发，途经灵沙公

路、龙沙、赤溪镇、棕榈湾、韭菜园、

雾城景区，终点设在渔寮景区。

168黄金海岸线上特色打卡

点更是为骑游活动增加了休闲、

欢乐的气氛，带动了人们骑行的

热情，每个参与者都神采奕奕，骑

游过程中大家兴致勃勃地经过每

一个美丽的景点，在锻炼身体的

同时用滚动的自行车轮丈量苍南

“浙江美丽南大门”的魅力，见证

了苍南黄金海岸线上的沙滩之

美、岛屿之美、渔村之美和人文之

美。10点 40分，四名骑手一起最

先到达终点。其余骑手随后也冲

到了终点，有选手骑过终点线时，

激动地挥舞着双手。

本次骑游大会不仅让选手们

感受到低碳旅游、低碳竞技带来

的健康、激情和快乐，同时，也让

更多喜欢户外运动的市民朋友享

受到全民健身和自行车运动带来

的无限乐趣；此外，此次骑游大会

积极拓宽活动配套，赛事服务区

还有苍南文旅商品、餐饮小吃等

特色产品展位，提供赛事保障的

同时做好“体育+文化”“体育+旅

游”的文章，让参与者更直观地认

识苍南、感受苍南，向全社会亮出

苍南168黄金海岸线独特魅力，为

带动群众性体育旅游项目的开

发，打造国家级自行车赛事打下

基础。 （通讯员 陈凡凡）

正值深秋，白色的芦苇、黄色

的落叶、还有斑斓的红枫，骑在赛

道上颇有误入藕花深处的惊艳。

前日，2020环中国业余赛宁海站

鸣笛开赛，来自福建，湖南以及长

三角地区的 500余名业余选手在

宁海双峰森林自行车道展开激烈

较量。比赛共设置精英组、大师

组、女子组、体验组四个组别。

经过激烈寻夺，来自长沙顺

时针车队的陈贻恩首次参赛，便

以 1小时 43分钟 54秒率先冲线，

获得精英组冠军，然而这一成绩

仅领先第二名 0.01秒，可谓历年

水平最高，竞争最激烈。“比赛很

艰难，还好我跟队友配合得当，最

终有惊无险第一个冲线。”陈贻恩

说自己对宁海的这条自行车道仰

慕已久：“去年因为赛道塌方，比

赛取消，我也遗憾地错过了在这

条赛道上比赛的机会。今年终于

来了，赛道很美，在这里比赛是一

种享受！”

据了解，环中国业余赛作为

“环中国”的一部分，是以竞技比

拼、骑游体验为主要内容的业余

自行车赛事。它依托环中国这一

职业赛事，恪守职业赛事高标准，

更注重全民参与性、互动性，为中

国非职业自行车俱乐部提供走向

职业化、走向世界的宝贵平台。

而进入到第五个年头的宁海站赛

道依托宁海双峰森林自行车道，

全程 62公里的环形起伏赛道，是

华东地区最美赛道之一。

自首届赛事开始至今，宁海

骑行已成为了一张自带 IP的金名

片。宁海县体育发展中心副主任

陈双寅表示，比赛的举办地黄坛

镇因为群山环绕，发展相对滞

后。此时，环中国业余赛为这片

“绿水青山”转变成“金山银山”带

来了最好契机。如今，正有越来

越多的骑游爱好者来到黄坛，他

们想通过赛事来促进赛事经济的

发展，带动西部山区老百姓致

富。“所以我们通过五年持之以恒

的办赛，吸引更多来自长三角地

区的骑游爱好者能够感受宁海的

自然风光。”

（通讯员 张 勇 王怡婷）

国内500骑手齐聚宁海，竞技赏景两不误

有家人的陪伴，在美景中

同行，这可能是很多人心目中

最美好的画面。前日，2020 杭

州家庭（亲子）徒步大会在蓝

城·杭州双浦原乡小镇举行，

来自杭州市的 200 多个家庭

参加。

金秋时节，杭城已有些微

凉。活动开始前，主办方特意

安排了富阳实验中学的啦啦队

进行了一场活力四射的啦啦操

表演。同时，为了能让所有参

加活动的大、小朋友们能得到

充分的热身，现场还进行了一

场热身运动。

据了解，“与亚运同行，让

美好发生”是本次亲子徒步大

会的主题，本届亚运是一届将

创新科技融入亚运会的盛会。

因此，今年亲子徒步大会特意

将举办地放在了杭州蓝城双浦

原乡小镇。

本次徒步大会的路线环

绕小镇，行程约 4 千米。徒步

队伍都是以家庭为单位的，一

路上，大家大手拉小手，途经

玻璃花房、认筹农场、草莓大

棚、自然村落、千亩稻田、荷塘

马场、蔬菜基地等地标，时不

时停下脚步，在美景下来一张

温馨的全家福合影。“能在这

样的秋意里带着孩子一起运

动，亲近大自然，真的是特别

美好的事情。”来自西湖区的

徐先生说道。

杭州市体育彩票管理中心

负责人表示，活动旨在倡导运

动健康的生活方式，弘扬有爱

有效陪伴的好家风。通过此次

活动，深入激发全市广大家庭

参与体育活动，倡导健康、快

乐、积 极 向 上 的 家 庭 生 活 理

念。举办此次徒步大会也是号

召大家“与亚运同行，让美好发

生”，以更强健的体魄、更饱满

的精神、更主动的热情，迎接

2022年杭州亚运会。

（通讯员 曾 昊）

家人相伴 美景同行

杭州亲子徒步大会
在大自然中收集秋色

用自行车丈量“浙江美丽南大门”

苍南这场骑游大会徜徉于黄金海岸线

前天，玉环市第三

届玉环国际海岛徒步

邀请赛、玉环市第九届

职工运动会海岛徒步

赛在美丽的玉环湖绿

道举行。极限马拉松

运动员陈盆滨现身赛

场，并为近千名参赛人

员“领走”。

通讯员 王仁信

环岛徒步
明星助力


