
日前，杜氏太

极拳传人黄浩峰在

朋友圈发布了一段

晨练抄录，并在视

频号配发了晨练打

拳视频，为大家展

示杜氏太极拳二路

动作。
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10月27日，2020年全国青年帆船锦标赛在宁波落幕，在约200
名运动员的激烈角逐中，浙江代表队砍下8金，成绩亮眼。

上周末，努力
奋斗·2020浙江马
拉松接力赛在钱塘
江南岸“最美跑道”
开跑，来自全国各
地的200余支代表
队伍共 1200 余人
参赛，同时，本次赛
事还送出了434个
杭马直通名额，羡
煞不少杭马跑友。

日前，全国体操
冠军赛决出男、女个
人全能金牌，来自全
国20个省区的167
名运动员展开激烈的
角逐，浙江队的杨皓
楠不负众望，以总分
163.550分夺得男子
桂冠。网友们惊叹，
浙江男子体操时隔12
年后再次获得全国成
人冠军实属不易。

11月1日，杭州永基国际高尔夫训练馆负责人李永基晒出了一组在

室内高尔夫训练馆教学员打球的照片，展示了使用数据可视化的室内高

尔夫训练仪器的使用。

我是海曙最靓的仔：浙江队拿下8金，太棒了！

温暖春天的雪：运动员们辛苦了，希望接下来你们可以好好休整。

此生最美的风景滑雪啊：孩子们真棒，加油！

一条不会游泳的鱼：

杭马看看我，让我中吧！

李阳SY：求求杭马抽

中我吧，三年杭马不想断。

马蹄炖板栗：期待杭

州马拉松开跑！

飞天小坤：小伙子真不错，期待你以后的表现！

亭西白沙堤：时隔12年再拿冠军，不容易啊。

胖大海滴流圆：期待浙江体操，以后一定会越来越好。

日前，曾因为“登山倒立”

而羡煞小年轻的东岘峰梦之队

队长卢建丰晒出了一组带领队

员登山倒立的照片，展示了运

动的快乐。

上周末，宁波

市体育科学研究所

运动康复治疗师李

居权发布了一则关

于中学生锻炼过度

导致横纹肌溶解的

新闻视频，呼吁家

长学校注意引导孩

子科学健身。


