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记者采访后发现，在部分学校晚

托项目“百花齐放”的同时，也有一些

学校遇到问题。由于晚托班开展项目

多、家长需求差异化大等原因造成的

晚托班项目选择度大、课时安排复杂

等问题也给学校的管理提出了很大的

挑战。

“学校对于 1+X的晚托班有一定

的规划，计划开设体育和艺术等多种

项目的晚托班，但在实际调查中遇到

了不少难题。”杭州市求知小学相关

负责人表示，虽然设置了许多项目，

但是在实际调查中发现，一方面由于

部分家长已经帮孩子在校外报了其他

的兴趣班；另一方面，晚托班开班至

少需要 15个人，因此此前一些计划开

展的体艺项目也因为人数不够而不得

不搁置。

此外，记者了解到，体育运动场地

不够、气候条件多变也是晚托班正常运

行的“拦路虎”。“体育场地不够用，尤其

下雨天对于晚托班体育项目的正常开

展影响很大。”孙志星说，“我们学校有

一个体育馆，面积在800平方米左右，如

果想要一起开设羽毛球、乒乓球、足球、

篮球等项目，场地肯定不够。”

“我们一直想给学校的室外运动

场搭一个‘顶棚’，把室外运动场建设

成为防雨运动场。”孙志星认为，随着

1+X的晚托班的开展，学校也在逐步完

善各项措施，希望为学生提供更多选

择，校园生活过得更有意义。

华东师范大学教育政策学博士屈

璐认为，在晚托班制度的构建中应该

清晰和明确课后服务的主管部门、场

地、经费、人员等核心元素，并在现有

政策基础上细化相关内容。此外，如

何有效利用学校的图书室、体育馆、

活动室等空间资源，有效创设新的

“第三空间”，是一个值得思考的问

题，可以通过政府推进者角色的力

量，整合地区内资源，鼓励有足够实

施能力的公共设施类资源在周末、寒

暑假等时间段广泛参与到课后服务空

间的提供中。

20 多个一年级学生正在

体育老师带领下，练习拍球，

场面热火朝天。这在过去的

放学时间也是很难见到的画

面，现在出现在越来越多的杭

城小学中。

今年 8 月，杭州市教育

局、市发改委、市财政局、市人

社局又联合印发了《关于进一

步做好小学生放学后校内托

管服务工作的指导意见》（以

下简称《意见》），明确杭州小

学生学后托管服务，并从 10

月 1 日起升级，增加体育、艺

术等兴趣班。一个月过去，校

内晚托班开设的情况如何？

家长、学生有何反响，目前晚

托班的开设又面临什么问题？

杭州学后托管升级杭州学后托管升级
增加体育兴趣班增加体育兴趣班

体育晚托班解决的不只是体育晚托班解决的不只是
““三点半三点半””难题难题

本报记者本报记者 李笑莹李笑莹

杭城各小学已经逐步开始

开展晚托课程。据了解，杭州市

闻涛小学根据杭州市教育局新

发布的《意见》，自 10月 19日开

展“1+X”学后托管服务，至今已

经两个星期，按照要求，除了基

础托管外，晚托班“2.0版本”还

新增了篮球、足球、羽毛球、健美

操等体育项目。

“我们把晚托班称为‘课后服

务’，杭州市闻涛小学就是杭州市

滨江区第一批试点‘课后服务’的

单位。”闻涛小学体育老师孙志星

介绍，“现在开展晚托班‘2.0版本’，

学校三点半左右放学，放学之后

晚托班的服务就开始了，我们是

分年级分班安排，一到六年级都

开设，一直到下午五点。‘1+X’中

的‘1’是基础的免费托管课，是小

学生们在教师的管理下，自主完

成作业、预习、复习、阅读等课程，

每周一到周五都有；‘X’则是新增

的体艺项目，供学生们自由选择，

目前学校里参加晚托班的学生占

15%左右。”

除了闻涛小学，记者还了解

到，杭州师范大学附属小学的学

后托管服务在进入 10月前已经

试行了近两周，除了基础托管班

外，还新增了篮球、排球、足

球、冰壶、射箭等体育类

项目，在时间上也提

供了多种选择，家

长可以选择一周

五天都参加，也

可以选择一周只

参加一天，每天还

开设了两个晚托

时间段，收费标准

则根据《意见》报有关

部门核定。

记者在采访了不少家长

和学生之后发现，在开设晚托

班之后，一方面确实解决了孩

子平时放学的接送难的问题；

另一方面也让孩子在放学之

后有了更充实的课后活动，孩

子的兴趣能够在学校得到培

养，满足了小孩子个性化发展

的需求。

“我平时在家的时候就

喜欢跟妈妈一起打羽毛球，

我最爱羽毛球了！”杭州市

大禹路小学一年级的学生李

雨辰说，“我刚开始练习跳

绳的时候掌握不好技巧，一

分钟只能跳几十个，现在我

一分钟能跳 150 个了，而且

还很少间断。”李雨辰妈妈

则表示，自己平时比较忙，

孩子放学的时间比较早，现

在有了晚托班，除了满足孩

子们的基本需求之外，还给

孩子们提供了更丰富的体艺

课程。

“现在晚托班的内容更

丰富了，给家长、孩子的选择

性更大了，而且在时间段上

更有包容性，在内容的设置

上也考虑因地制宜、符合学

生的特点。将晚托课程和社

团课程结合，开出孩子们喜

欢课程，给他们自由选择。”

孙志星说。

杭州闻涛小学校长张海

东表示，目前杭州在建设美

好教育，学校希望通过 1+X
课后服务，践行美好的教育

理念，建设教育创新生态，提

升教育品质，让学生有多元

选择，促进学生德智体美劳

全面发展。
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