
共同进共同进步步
日前，诸暨市老年女子气排球队前往江山市，和当地老年女子气排球队进行了一场友谊赛，提

高队员技战水平，促进两地气排球运动的积极推广。

通讯员 吴耿君
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“来来来，大家跟上音乐的节

奏，我们再来一遍。”连日来，在丽

水市区纳爱斯健身广场，纳爱斯

夕阳舞辅导站站长王苏英正和队

员们一起，为文体演出节目做着

最后阶段的排练。

这是一支寻常而又特别的舞

蹈队，每天早上5点40分，队员们

都会到纳爱斯健身广场锻炼，风

雨无阻，从不间断；他们的特别在

于早操、拳、剑、扇、唱歌、跳舞，队

员们样样都会，每个月还不断地

学习新花样。

2010年成立至今已有十年，

纳爱斯夕阳舞辅导站从原先的十

几人，发展到现在超过百人，年纪

最大的队员已经有 80多岁了，舞

蹈队的发展壮大，离不开站长王

苏英的默默付出。

今年 67岁的王苏英，出生于

莲都区老竹畲族镇，从小时候开

始，不管村里组织唱大戏，还是在

临近节气的庆祝活动中，几乎到

处都有她的身影。“秧歌、健身操

什么的，老年体协每年都会培训

一次，每次培训我都不落下课

程。”虽说放下了事业，但即使在

锻炼中，王苏英还是免不了带着

一股认真劲儿，去老年体协上培

训班、课余时间买VCD碟片在家

自学，慢慢地，她发现别的队伍节

奏太慢，自己跳得不过瘾。

“干脆我们自己组建一支队

伍，每个月学一种新花样？”王苏

英的提议，没想到得到了不少伙

伴的支持。2010年，她和十几位

原先就一起跳舞的伙伴，共同成

立了“纳爱斯夕阳舞辅导站”。从

成立开始，纳爱斯夕阳舞辅导站

与其他团队最大的不同，就是他

们的花样繁多。每天清晨，先由

一拨练太极拳的队员打头阵，他

们离开后，练功夫扇的队员们接

着在广场活动，等到 7 点之后，

跳广场舞的队员们也来了。

“如果你没有新的东

西，对新队员来说就没有

吸引力，老队员也会渐

渐缺乏新鲜感。”月月有

新花样一直是王苏英

的理念。为此，她特地

为家中的电脑接上了网

络，每天下午、晚上，只

要一有空闲，王苏英就通

过网络视频学习新鲜出炉

的广场舞、功夫扇等，熟悉几

天后，再传授给队员们。

“每次区里有活动，街道都会

叫我们作为代表去参加。”王苏英

自豪地说，现如今，只要有全民健

身活动，他们队伍都是不可或缺

的参加者，比赛成绩同样硕果累

累，曾获得 2010年莲都区运动会

排舞比赛第一名；2011年天天乐

排舞比赛二等奖；2015年莲都区

汇隆杯广场舞比赛三等奖等奖

项。“十年来，辅导站能够一直发

展，离不开所有队员们的支持。”

王苏英说，“未来，我想继续锻炼

下去，和大家一起把身体练得棒

棒的，开心度过每一天。”

（通讯员 刘烨恒）

太极拳、功夫扇、广场舞样样精通

丽水这支老年舞蹈队月月都有新花样

本报讯 日前，绍兴市老年

人体育健身活动基地授牌仪式

在沙溪镇董村村举行，沙溪镇董

村村、羽林街道拔茅村被命名为

浙江省老年体育四星级现代化

村（社区）暨绍兴市老年人体育

健身活动基地。

近年来，新昌以体育现代

化县创建为抓手，持续加大经

费投入力度，全力惠及群众体

育，尤其重视老年人的体育健

康事业发展。各个乡镇（街道）

积极响应，有效推开各项工作，

取得了较好成效。沙溪镇依山

傍水，拥有众多令人向往的自

然景观、历史文化资源，董村村

还拥有全国首条乡村彩虹骑行

道，曾多次举办大型骑行活动，

吸引了众多体育爱好者、旅游

爱好者参加。羽林街道拔茅村

拥有腰鼓、舞龙、舞狮、秧歌等

队伍 10余支，是“绍兴市体育特

色村”，村民参与文艺体育积极

性十分高涨。

在授牌仪式上，副县长杨哲

文表示，新昌将积极推动群众性

文化体育活动深入开展，使乡镇

的文化阵地万紫千红，为全面建

成小康社会、打赢脱贫攻坚战注

入精神动力。希望两个村以此

次授牌仪式为契机，把老年体育

工作搞得越来越红火。

（通讯员 梁凌凌）

新昌再添两省老年体育四星级现代化村

本报讯 日前，金华市第二

届“常青树杯”中、老年羽毛球

比赛在义乌 e电园羽毛球馆举

行，吸引了来自全市各县（市、

区）的八支代表队、100名运动

员参赛。

据悉，本次赛事以“坚持＋

健身＋快乐”为主题，“愉快相

聚、纵情羽场、传递健康”为宗

旨，设男女混双、男子双打、女

子双打等五个比赛项目。参加

比赛的运动员，球龄大多在二

三十年以上，是当地羽坛的“常

青树”。最终，义乌羽协代表队

荣获第一名，金华羽协代表队

荣获第二名，永康羽协代表队

荣获第三名，浦江羽协代表队

获得体育道德风尚奖，磐安羽

协代表队获最佳组织奖。

“金华市中老年羽毛球比

赛是我市影响颇广、备受欢迎

的群众性体育赛事之一，本届

‘常青树杯’的成功举办，将更

好地促进各兄弟羽协之间的学

习和交流，切磋球技，增进友

谊。”金华市羽毛球协会负责人

介绍，第三届金华市“常青树

杯”中、老年羽毛球比赛，将由

美丽的书画之乡——浦江接力

承办。

（通讯员 孟哲平 郑循福）

以“坚持＋健身＋快乐”为主题

金华中老年羽毛球赛
备受银发族欢迎


