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有听过踏浪，有听过攀岩，但你听

过攀石浪吗？当“老记们”挑战万年石

浪，又能迸发出怎样的火花？11 月 6

日，在第21个记者节来临之际，绍兴上

虞岭南乡覆卮山景区迎来了一批特殊

的客人——来自中央驻浙、省级以及多

个设区市的十多家主流媒体记者在万

年石浪间争当“攀浪真英雄”。

攀石浪，此浪非彼浪，记者们攀爬的

“万年石浪”可不在水里，而是在这覆卮

山壁中。“万年石浪”又叫“冰川石浪”，是

国内低纬度、低海拔地区发现的规模最

大的石浪群。呈现在记者们面前的，是

山坡石堆垒积，似涌浪滔天。据考证，石

浪形成于 300 万年前的第四纪冰川时

期，现有“梅浪”“乌浪”十余条，最长的

1000 余米，最宽处五十余米，垂直落差

最大的达300米。大的巨石如同一座小

房子，小的也有一两立方米。这种自然

景观十分神奇、罕见。从起点往上看，场

景蔚为壮观，连见多识广的老记们都直

呼：“从来没见过，更没体验过！”

现场，记者们手脚并用地在巨石林

立的石河上攀爬行进。过程中，大家相

互配合，共同前行，现场加油声、欢呼声

此起彼伏。在坡度较缓的岩石头上极目

远眺，可观岭南乡东澄村全貌，村中梯田

错落，山水秀美，似一幅如诗如画的田园

风景画。

“攀石浪看似危险，实则安全系数很

高，难度也没想象中那么大，非常有趣！”

浙江日报记者王建龙谈起了感受时如是

说。同样，参加此次活动的其他记者也

纷纷点赞，他们表示，在报道体育赛事的

同时，也应该参与比赛、融入比赛，这样

才能让体育新闻更加生动、专业。活动

不仅展现了运动与旅游、体育与经济、绿

色与发展有机结合，同时进一步加强了

全省体育记者的沟通交流，提高了新闻

从业人员的健身意识。

石浪所在地上虞岭南乡，于今年 5

月被列入第三批“省级运动休闲小镇”培

育名单，这是绍兴市唯一一个入选该名

单的乡镇。据岭南乡党委书记傅飞军介

绍，近年来，乡镇以“运动休闲”为主题定

位，依托国家4A级旅游景区——覆卮山

景区，积极整合自然山水资源，形成“攀

浪、骑行、登山、漂流”四大常态化运动休

闲项目。连续举办了十多届的覆卮山攀

浪节，每年吸引长三角城市户外运动爱

好者慕名前来，为当地村民带来了一场

节日般的体育盛宴，推动“体育+旅游+

绿色经济”融合发展。

活动期间，省体育记协还组织召开

了“圆桌夜谈”，对下阶段体育宣传划出

了重点——将围绕备战 2021 年东京奥

运会、陕西全运会和 2022 年杭州亚运

会、浙江省运会等“攻坚战”进行策划、部

署与报道，为记者的报名、采访报道提供

更周到服务。除此，还就体育领域建党

100 周年的主题报道、体育推进长三角

一体化、体育融媒体创新发展、体育 IP

赛事打造等内容进行重点探讨。
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此等美景，怎能不拍照留念。

山水秀美，如诗如画的田园风光。


