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尽管已是深秋，但跑马的热潮在我省方兴未艾。昨日，在绍兴、横

店、开化三地，三场各具特色的马拉松鸣枪开跑，预示着“浙”里的跑马

季终于到来。

金秋时节，风光如画。诗意开

化，激情飞扬。11 月 8 日 8 时，2020
钱江源国家公园马拉松激情开跑，来

自全国各地的参赛选手齐聚钱江源

头，在最美赛道邂逅金秋浪漫，用脚

步丈量源头美景，在奔跑中体验醉氧

之旅。

钱江源国家公园马拉松自 2016
年在浙江省开化县首次举办以来，至

今已成功举办四届。2017 年-2019
年，钱江源国家公园马拉松连续三年

在《浙江马拉松等级赛事与特色赛事

评定》中获评为“特色赛事”，“最美乡

村公路”桃下线获评为“最美赛道”。

在中国田径协会颁布的《2019年中国

马拉松等级赛事及特色赛事评定结

果》中，钱江源国家公园马拉松同时

荣膺“铜牌赛事”及“最美赛道特色

赛事”奖项。

钱江源国家公园马拉松：奔跑中的醉氧之旅

11月8日，2020“中行杯”横店马

拉松（以下简称“横马”）圆满落幕。

2.5万人浩浩荡荡奔跑在“中国好莱

坞”的热土上，线上线下数以万计的

观众共同见证这场运动盛宴。

本届横马以“跑进电影、穿越历

史”为主题，延续“专业”和“娱乐”兼

具的风格，共设全程马拉松、半程马

拉松、穿越马拉松（9公里）、欢乐跑

（5公里）四个项目，不管是大显身手

还是小试牛刀，跑友都能“对号入

座”。据悉，2.5万跑者中，年龄最小

为 1岁，最大为 75岁，参加半马人数

占比近50%。

历届横马都不乏一些特殊跑团

的参与，本届也不例外。由东阳市委

副书记、市长楼琅坚等组成“市长跑

团”参与到赛事中，身体力行呼吁全

民健身。“横店影视跑团”则集结了

500位无名英雄代表。这群众志成城

抵抗疫情、缔造横店精彩的幕后“打

工人”，高喊“影视改变生活，横店见

证梦想”的口号，昂扬的斗志感染和

鼓舞着现场每一个人。

赛道上一帧帧穿越的镜头，是

横马开创与众不同的赛事风格最经

典部分。本届横马以明清宫苑为起

点，途经秦王宫、清明上河图、明清

民居博览城等精华景区和万盛映象

步行街、影视大道等主街区。跑友

们经过大秦王城、宋都汴京、明清古

居，一路跑进“万园之园”，用奔跑的

脚步丈量历史。

横店的“本土啦啦队”也是赛道

上一道画风独特的靓丽风景。《延禧

攻略》《庆余年》等影视剧中人，以及

活跃在各朝各代的历史人物共近

500人倾巢出动，活跃在横马沿途重

要点位，为跑友们加油助威，将浓郁

的影视文化特色展现得淋漓尽致。

不仅是“偶像派”，横马更是“实

力派”，本届横马物资充沛，服务专

业化、精细化，共准备了 25 辆救护

车、41名“官方兔子”、82台除颤仪、

近5500名志愿者……领取参赛包环

节扩大电子化运用方便跑者、每隔

2.5公里设有一个固定医疗点、每隔

100米安排一位医疗志愿者……一

项项数据，一条条服务措施，正是横

马成为国内马拉松运营服务标杆的

体现。

深秋，“浙”里迎来
通讯员 杜倩倩 万里帆 余林森 张顺全 本报记者 余敏刚

跑马季

绍兴马拉松：全城都是追梦人

11 月 8 日上午，2020 喜临门绍

兴马拉松鸣枪开跑，2万名来自全国

各地的跑者在千年古城绍兴上演了

一场精彩的路跑盛宴。作为疫情防

控常态化下,国内第一场官宣启动、

开放报名的大中型城市马拉松赛事,
越马备受关注。最终,越马交出了一

份“高标准、高人气、高品质”的赛事

成绩单。

今年已经4岁的越马，吸引了不

少高水平运动员。据悉，本次越马共

邀请到包括多届全国跑马冠军李子

成在内的全国一流水平的马拉松跑

者们前来参赛。同时，奥运冠军王丽

萍、世界冠军徐东香、全运会跳远冠

军陆敏佳以及绍兴市排球队总教练

俞觉敏、绍兴市羽毛球队总教练陈刚

等明星助力越马，现场气氛热闹非

凡。陆敏佳告诉记者，在家乡的赛道

上作为旗手并领跑，她倍感自豪，激

动之情溢于言表，同时，她也希望未

来自己和家乡越来越好。

比赛前一晚，记者在乘坐杭州

前往绍兴的高铁上发现不少前来越

马比赛的省外选手。来自辽宁的张

扬告诉记者，这是他首次参加越马，

也是疫情之后第一次参加线下跑马

赛事，下了飞机就直奔绍兴，充满了

期待。比赛当天，记者在终点又看

到了他，他笑着说：“沿途风景太美

了，一场运动与文化的交融，我只能

这样形容。”

在赛事服务方面，今年越马力求

体现“绍兴味”。作为今年疫情后我

省首场市级马拉松，越马仍将古越文

化与体育精神底蕴交织，沿用“千年

古城行，如在镜中游”的主题，持续打

造“最有文化味的马拉松”和“最美

赛道特色赛事”。选手们沿途经过众

多绍兴经典景观、城市地标、旅游景

点，比如鲁迅故里、轩亭口、陆游故

里、柯岩景区、古鉴湖等，绍兴历史文

化精华被浓缩在了越马赛道上。

除了浓浓的“绍兴味”，今年越

马的跑者服务延续往届的“贴心”服

务，不仅提供电子赛事助手，让选手

们可以更加便捷地了解赛前、赛中、

赛后的关键事项；赛后美食区一字

排开的嵊州特色小吃以及领取黄酒

伴手礼的盛况，更令跑友们点赞，在

放松恢复区，志愿者们使出她们的

全身力气，为每一名跑者做到极致

服务。

绍兴市委书记马卫光表示，在

过去的三届越马当中，越马自纳入

了‘奔跑中国’赛事体系，并被中国

田径协会评为“银牌赛事”和“最美

赛道特色赛事”，现在已经成为绍兴

市的品牌赛事，越来越多的全国马

拉松爱好者参与到这项赛事中来，

更令人欣喜的是，马拉松这项古老

的运动已经在绍兴广为普及，深受

群众欢迎，比赛日也成为绍兴市民

共同的节日。

横店马拉松：一朝跑过千年

全运会跳远冠军陆敏佳全运会跳远冠军陆敏佳、、绍兴市排球队总教练俞觉敏等明星助力越马绍兴市排球队总教练俞觉敏等明星助力越马。。
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陆敏佳在家乡的赛道上作为旗手并领跑。 志愿者们为跑者放松拉伸。

横店的横店的““本土啦啦队本土啦啦队””

横马横马““欢乐跑欢乐跑””


