
11月6日，建德市在新安江广场举行纪念建德市老年体协成立三十周年大型文体展演活动，17

个分会，17项展演，展现了建德老年体育的百花齐放，大型展演隆重而热烈，观看的群众赞美不绝。

通讯员 陈启浩
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本报讯 11月 8日，以“逐梦

钱江·亚运启航”为主题的“元梦

杯”2020年萧山区首届中老年足

球联赛在萧山宁围初级中学运动

场开幕。来自萧山区的8支元老

足球队共将进行 7轮、28场球赛

的角逐，外加一场公益赛，总历时

1个多月。

开幕式后，现场安排了一场

“小打大”公益赛。对阵双方是

“元梦杯”8支参赛球队各挑选出

一位代表组成的混编队和萧山绿

魂青年队。绿茵场上，少年们迎

风轻盈奔跑，元老们则用更为强

壮的身体卡位抢断。最终，元老

队以2∶1取胜。

在赛场上，原中国男子足球

队主教练、原中国男足队长、中国

足坛名宿迟尚斌来到现场。“非常

高兴来到萧山，杭州我来过，萧山

倒是第一次。”已经 71岁的迟尚

斌精神非常好，“上午走了好多学

校，足球运动在杭州开展不错。

中国足球还得从娃娃抓起，家长

喜欢足球，对孩子也会有潜移默

化的影响。”公益赛中场时，迟尚

斌还为民工子弟学校——萧山区

阳光学校的孩子们赠送了签名足

球和足球装备。

（通讯员 吴若菡）

花甲之年学台球
成“常胜将军”

初识王杏娟，是在第四届浙

江省斯诺克锦标赛上，只见她戴

着墨镜，打扮时髦。在比赛现场，

静静地看着决赛。

记者了解到，王杏娟之前在

省广电系统工作，平时除了本职

工作外，一直热爱体育运动，真正

开始学台球是在退休后。那时，

她和爱人喜欢看台球比赛，一次

偶然机会在省老年活动中心看到

有台球室，突然有了试一下的冲

动，从此开启了另一番天地。

“就在那儿看，看人家怎么

打。看着看着，好像挺简单，我

也应该能打。”于是王杏娟就试

着拿起了球杆，“拿起球杆，一开

始还真没明白。但是别人能干

的事，我就能干，我有这个要强

心。”王杏娟说，接下来，她开始

了自学之路，看别人怎么打，自

己就怎么打，然后又买书、买资

料学习。

“真正学会台球，应该是参加

了杭州台球裁判员培训班之后。”

王杏娟回忆道，培训期间她遇到

了司马军这样的省内台球好手，

只要有时间，就会向他们讨教几

招，时间久了，她的水平有了明显

提高。

短短 7-8 年过去，王杏娟学

有所成，在省斯诺克锦标赛中也

打出过 16 强的好成绩。现在，

她成了老年团体中的“常胜将

军”，也是省市多支老年台球队

中的明星。此外，王杏娟还会免

费教身边的老年人打台球，“不

仅免费，还搭钱呢，给大家免费

发资料。”

打球要有“仪式感”
要用运动充实老年生活

“学习台球其实并不简单，得

天天练，用心学，具体是什么时候

打得有点模样，我也记不住了。”

王杏娟说，自从迷上了台球，就天

天想着它。电视上只要有台球的

比赛转播，她就一边看一边比划。

多年来，无论春夏秋冬，王杏

娟的作息时间都是早上 6点多准

时起床，喝上一大杯白开水；简单

吃点早饭，料理家务；7点左右出

发，徒步半小时到公车站点，然后

坐半个小时的汽车去打球。“远是

远点，习惯了，有一些志同道合的

老朋友，只要有时间就去。”活动

室8点半开门，王杏娟常常提前到

达，大家都说，这老太太怎么来这

么早呢？

每次开始打球前，王杏娟都

坚持先去换衣服：“台球是高雅

的运动，必须得正式，要有模有

样。别看我快 70 了，可是我真

不感觉自己老，还年轻着呢！”王

杏娟说，打球不仅让身体好，而

且结交到许多朋友，身体健康，

心态豁达，人就不会老。在采访

中，王杏娟几次说起，自己的人

生是丰富多彩的，台球只是一部

分。即便是退休后，她也一直没

闲着，上老年大学，学了五花八

门各种课程。

交谈中，王杏娟不时谈起台

球运动的好处，她认为台球运动

静中有动，动中有静，带来的不仅

仅是身体局部的锻炼，也考验人

的全身的协调能力，而且该运动

还需要一定的几何学物理学知

识，很能锻炼人的大脑思维，对身

心健康有良好的作用。同时，她

还希望更多的老年人走出来锻

炼，总是把自己憋在家中没意思，

不能让自己闲着。“你看我，自从

玩台球，不仅身体更健康了，还结

识了很多朋友，日子过得越来越

充实，以后我还要一直打下去！”

王杏娟笑着说。

王杏娟：台球场上的常胜“老”将
本报记者 余敏刚

日前，“波力杯”2020年第五

届国际 50后羽球达人邀请赛在

桐庐隆重开幕，当天，“羽坛皇

后”李玲蔚来到现场为参赛的

400余名选手们加油助力，点燃

起了大家的激情，更为本次的赛

事增光添彩。

比赛当天，几百名羽毛球老

将们虽然都已年过五旬，甚至步

入古稀，但两鬓微霜的他们各个

宝刀未老，在场地上起跳、扣杀，

灵活自如，身轻如燕，竭尽全力

争取最后的胜利，尽情享受竞技

羽毛球所带来的欢畅，雄姿英风

依然不减当年。

也正是这样的“银发族”羽

毛球赛，给李玲蔚和自己的老同

学重逢创造了机会。

与李玲蔚重逢的老同学张

雪琴也是羽毛球达人，作为本次

50后羽毛球达人邀请赛的参赛

选手，她和李玲蔚是小学六年的

同学，曾经还是同桌。张雪琴回

忆说，最近一次见面还是当年李

玲蔚拿到世界冠军回到丽水，一

转眼已经过去 40年了。“没想到

在这次比赛见到了她，40年了。”

张雪琴感叹说。

“真的没有可比性，不要说

省队了，现在有些业余俱乐部的

训练条件，比我们当年国家队的

训练条件还好。”李玲蔚在现场

发出了这样的感叹。她说，虽然

自己是第一次到桐庐，但是之前

桐庐县举办的这个“50后”羽球

达人赛早有耳闻。“赛事规定只

有到了 50岁以后才有资格参加

比赛，某种意义上来说是美好人

生的开始。通过羽毛球这样一

个平台，既锻炼了身体，又交到

了朋友，还欣赏到了桐庐这样美

丽的地方，是一举多得的美事。”

（通讯员 陈铭铭）

元老足球队显身手

迟尚斌助阵萧山
中老年足球联赛

400余名“50后”羽球达人桐庐展英姿

这场邂逅暖了流年，李玲蔚赛场偶遇小学同桌

谁说台球是年轻人的专

利？杭州68岁的奶奶王杏娟

60 岁时开始学习打台球，现

在已是我省中老年台球选手

中的“常胜将军”，她还免费

教身边的老人孩子学打台

球，调教出不少民间高手。


